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Sigida

19 Denbaw ni matoroniw
ka kunnafoniw

Muso ka kalolab>

Muso ka kalolabs be damine a san 11 n’a san 16 ce. A be na ka kon kalo tile
mugan ni segin ne walima o kofe. A kuntaala be se tile 3 ma walima tile 4. O b’a
jira k’a si sera konota ye.

Waati dow la, kalolabo be konodimi bila npogotigini na ani fana a te na a
nacogo la tuma bee. Nin geleyaw de be npogotigini kan kosebe, nka a ka c’ala o
te bana taamasine ye.

Ni koli konodimi be npogotigini na:

Amankank'adanaye, ob’a A ka kan k'a taama taama. A be se ka furaw ta minnu be
juguya. se ka dimi mada.

Fana, a be se ka furaw ta minnu be se ka dimi mada i n’a f> asipirini, aspirine
walima fura werew i n’a fo ibiporofeni, ibuproféne (aw ye seben pe 566 laje). O
bee kofe, a be se ka fini do su ji kalan na k’o d’a kono kan.

Koli waati la, npogotigini ka kan k’a yere saniya, ka sunags ka ne, ka dumuni
ke ka ne ani k’a ka sokonobaara keta korow ke (i n’a f> a tun b’a ke cogo min
korolen). Baasi t’a la muso ka kafonogonya ke koli waati. (Nka ni sidabana be
kafonogonw do la kelen na, bana yelemani ka teli.)

Koli/kalolab> geleyaw taamasipew

+ Koli nawaati yelemayelemani te kojugu ye muso dow fe; dow bolo, a be se ka ke
bana basigilen ye, fanga dogoya, jolidese, balokodese, sogosogoninje, sidabana
jugumanba walima i b’a soro kuru sigilen don bange wolonugu kono.

+ Koli nawaati temeni be se ka ke konomaya taamasine do ye. Nka npogotigini
ni muso minnu si temena san 40 kan, olu ka koli nawaati temeni te kojugu
ye. Hami ni jatige be se ka muso ka koli teme a kan.



Koli joli (ni muso si temena koli yeli ma) 383

« Ni basi bonta cayara k’a kuntaala teme kalo kelen kan, o ye konotine
taamasine ye (seben ne 424 laje).

« Ni koli te na kosebe, a ne finnen don ani fana dimi b’a la, o be se k’a jira ko
den dalen te denso kona. O ye kojuguba de ye, o la aw ka kan ka dogotors do
segere teliya la.

* Ni basi be bon kono kan, o be se ka ke konotine ye.

* Ni koli be teme tile wooro kan, ni basi pe be yelema, walima n’a be na ka
teme sipe kelen kan kalo kons, aw ka kan ka taa aw yere laje daogotoraso
la. (Basi dooni dooni be bon muso dow fe koli fila ni nogon ce, o te baasi ye).

Koli joli (ni muso si temena koli yeli ma)

Nin waati la, koli be jo> pewu, o la muso te se ka den
soro tuguni. A ka c’a la, o be ke ka muso si to san 40
ni san 50 ni nogon ce. O waati kono, koli be to ka
cuncun muso kan. A be kalo caman ke o la san’a ka
tige pewu.

Kun t’a la muso ka kafopogonya dabila koli joli
kons walima koli jolen kofe. Nka muso be se ka kono
ta hali o waati la. N’a t’a fe ka den were sors tuguni
koli jolen kofe, a ka kan ka teme ni bange kolosi
feerew ye fo kalo 12.

Ni koli joli daminena, a be ke muso hakili la ko a
konoma don. Kalo 3 walima kalo 4 koli jolen kofe,
ni muso ye basi ye, a be ke a ne na ko konotine don.
Muso san 40 walima san 50 mana basi ye tuguni
kalo damad>» koli jolen kofe, aw b’a pefo a ye k'o te
basi were ye, nka a ka koli de bena jo pewu.

Koli joli sen fe, musow be toors caman soro i n’a fo nisongoya, fari kalaya,
farifanbeedimi, ani dusutipe. Nin bee kofe, koli be jo pewu, musow be lafiya sora.

Basibon walima konadimi gelen be muso minnu mine koli joli sen fe, walima
koli jolen kofe ni basi be bon tuguni, u ka kan ka taa dogotoraso la k’u yere laje ni
kuru sigilen t'u kono.

Koli jolen kofe, muso kolo fanga be dogoya ani fana a kari be diya. Walasa kolo
ka fanga sora, muso ka kan ka kolo sinsin dumuniw dun (calcium, seben ne 197
laje). Komi a tena den were soro tuguni, o b’a to a be se k’a janto a modenw na,
ka baara werew ke a ka sigida kono. A dow yere be se ka ke tinminemuso ye
walima keneya baarakelaw ye u ka dipelatige to kono.
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Konomaya

Konomaya taamasipew
Taamasine minnu file, olu si te baasi ye.
+ Koli nabaliya (tuma dow la, o y’a taamasine falo ye).

+ Dusukunpugun sagomada fe (konomaya kalo filanan
ni kalo sabanan kono).

« Suguneke be caya.
+ Konobara be bonya.
+ Sinw be bonya,

* Neda be kurukuru, barakorsla ni sin nukunw be fin.

+ Nin taamasine bee kofe, kalo duurunan n’a nokan taw  Den dacogo puman

la, i be se ka bo den lamagali damine konobara la. ba konobara la kalo
konataonnan na

Walasa ka kunnafoni were soro konomaya ni jiginni
kan, (aw ye gafe kalan min be tinminemusow togo la n’a be wele Guide des Sages-
Femmes min sebenna Hesperian fe tubabukan na).

Kenegya soracogo konomaya waati

+ A ka fisa kosebe muso ka dumuni nafama caman dun walasa ka fanga soro,
kerenkerennenya la fanga te muso minnu na. Farikolo mako be dumuni
nafamaw la i n’a fo farikolo joli dumuniw, witaminiw ani kokoman dumuniw
(sigida 11 laje). Musokonoma be se ka dumuni suguya bee dun.

« Aw be koko wasa k’aw ka dumuniw na walasa den ka keneya soro. Nka,
walasa ka sen funu ni tooro werew bali, aw kana koks dun ka caya.

« Aw b’aw hakili to aw farikolo n’aw da konona saniyali la waati bee. Aw be
to k’aw ko, aw b’aw da ko don o don.

+ Konomaya dogokun woors labanw na, aw be kafopagonya na nemeneme, ka
fanga la baara ni taama janw dabila.

+ Ni musokonoma be sigida la sumayabana ka ca yora min na, a ka kan ka
kulorokini ta walima sumaya fura dow werew ta kabini kono damine (seben
ne 542 n’a kun laje).

« Musokonoma ka kan k’a yere kolasi furaw tali la kosebe, Ka d’a kan fura
dow be se ka den bana k’a to konobara la. O koson, a man kan ka furasi ta ni
dogotoro ka yamaruya te. (Ni dogotors be fura seben muso kun, n’a konoma
don, a ka kan k’a ka konomaya nefs. Nka tuma dow la muso konoma yere
yeelen be don). Muso konoma be se ka dimisuma furaw ani nsonkunan ta,
nka a k’a dan hakela. A ka ni a ka witaminiw ni joli segin furaw ta (seben
ne 591 laje). Muso ka kan ka sidabana jolisegesege ke; barisa fura minnu
be sidabanakise kele, olu be se ka den kisi bana in ma k’a to ba konobara la
(seben ne 600 laje).
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« Muso konoma ka kan k’a yoro janya denmisen ponintow ni kenkenkokoyotow
la (seben ne 463 laje).

+ A kana sigareti ni dolo> min. U man ni a ma, wa u be toors lase den fana ma.
+ A ka sogo tobi kopuman dun.
+ A K’a lafipe kosebe, nka a ka to k’a fari bopogon na.

* A K’a yoro janya bagamafenw na i n’a fo fenpenamanifagalanw ani
binfagalanw. Olu be se ka bana lase den ma. A kana dumuni ke nin
bagamafen ninnu keminen koro kono fiyewu. Hali a kan’a to u kasa walima u
forogs ka don a nu na.

Konomaya taoromisenniw

1. Dusukunpugun ni f2on9: Olu ka ca sogomada fe konomaya kalo 3 folow
kono. Ni muso konoma wulila sogoma, a ka kan ka fenmisenni giriman do i
n’a fo bisikiri kokoma dow dun. A kana dumuni giriman dun k’a fa. Dumuni
dooni dooni dunni sipe caman kafisa ni sine kelen dumunibake ye. Nanaye
waulilen fana be se ka foono ni dusukunpugun bali. A k’ a yere kolosi tuluma
fenw na.

2. Nsankunan: Muso konoma man kan ka dumuniba ke k’a fa yoroninkelen.
Nonomin ka pi a ma kosebe. Bikaribonati ye nsonkunan fura ye (seben
ne 569 laje). Bonbon muganni fana ka ni a ma. N’a bena sunogo, a ka
kunkoraodonnan walima fini do don a kun kors.

3. Senfunu: Muso konoma ka kan ka to k’a lafipe tile kono. N’a b’a da, a k’a
senw da fen do kan k’u korota walima a k’a d’a numa kere kan (seben pe
285 laje). Kaba dasi wulilen ka ni a ma (seben ne 50 laje). N’a senw
fununen don kosebe, a ka kan ka taa dogotoraso la. O be soro den girinya
fe konomaya kalo laban kono. Jolidogoya ni dumuni nafama dunbaliya
ani koko caman dun be geleyaba lase muso konoma ma. O la, a ka kan ka
dumuni nafama caman dun.

4. Koja: A ka ca konomaya waati la. Muso konoma ka to k’a fari bonogon na,
ani fana n’a b’a sigi walima n’a be wuli k’a jo, a k’a ko tilen, o be do bo dimi
na (seben ne 282 laje).

5. Jolidese ani balodese: Dugu misenniw kono, tuma dow, jolidese be musow
mine. O jolidese be juguya n’u lajora. Walasa den ka keneya soro, muso
konoma ka kan ka dumuni dun witamini ni joliseginfura ka ca minnu na i n’a
fa sho, tiga, shesogo, nono, foromazi, shefan, sogo, jege, ani nabulu kenew.

Ni jolidogoya ni balodese taamasinew be musokonoma min na, o ka kan
ka sogo, shesogo, ni shefan caman dun. A ka kan ka jolisegin furakise 1
walima 2 ta sinpe 3 tile kono kalo kelen ka se kalo 3 ma. A ka kan ka joli
segin furakise fana ta (seben ne 591 laje), kerenkerennenya na ni dumuni
nafama soroli ka gelen a ma. O la a joli be caya n’o be ke sababu ye a ka se
ka basibon kun jiginni kofe. Aw y’aw jija asidi foliki ni witamini c¢ ka soro
joliseginfura la. (Witamini C be jolisegin fura deme ka baara ke farikolo la
ka pe).
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6. Jolisirafunu: A be ke ka caya konomaya waati la k’a sababu ke den girinya

be joli siraw degun minnu be bs sen na. Ni jolisirafunu be muso konoma
min na, o ka kan k’a da k’a senw
yele fen do kan, i n’a fo a b’a ke
cogo min n’a senw fununen don.
N’a jolisiraw be funu ani n’u b’a
dimi kojugu a b’a senkala siri ni
finimugu ye walima ni bandi ye.
Ni su kora, a b’a foni.

7. Koko: O ye banakotaayors jolisira funu ye.
Musokonoma ka kobo be soro den girinya fe.
Walasa ka d» bo dimi na, a ka kan k’a biri
kunberew da duguma ni k’a kofela korota i n’a
fo a be nin ja in na cogo min. Walima a be se
k’a sigi fana ji walokolen na (seben ne 284
laje). Konoja ka kan ka kele barisa ale de be
kobo juguya.

8. Kanoja: Aw ka to ka ji caman min, ka farikolonenaje ke, ka jiridenw ni

dumunifen fumaw dun i n’a f> bananku, woso, shoni, walima sumanbu. Aw
k’aw yere kolosi konomagayafura farinmanw na.

Konomaya gelenyeba taamasipew

1. Basiban. Ni basi be to ka bon muso konoma fe, hali n’a man ca, o te

taamasine puman ye. Lala, a be se ka ke konotine ye walima a be se ka
ke den dalen te denso kono. (Aw ye seben ne 424 laje). A ka kan k’a da
yorokelen ka mogo ci ka taa dogotoros wele. (Aw ye seben pe 424 laje
konotine kan).

Konobara temenen ko kalo wooro kan, ni basi be bon, o b’a jira ko den
nasira datugulen don tonso fe. N’a ma ke ni dogotoro nenemaw ka deme ye,
basibon be se ka ke muso sata ye. N’a be o cogo la, aw kana foyi were ke
muso la, aw y’aw teliya ka taa n’a ye dogotoraso la joona joona.

. Jolidese jugumanba. Muso be segen a yere ma. A new dugumana be je. Ni

a ma furake, a be se ka sa jiginni sen fe walima jiginni kofe (aw ye seben
ne 209 laje jolidese taamasipew kan). O la, dumuni nafamaw doron dunni
t’a ne, a ka kan ka taa a yere laje ani ka jolisegin furakise ta (Aw ye seben
ne 592 laje). Ni joli do ka kan ka pini ka k’a la, waajibi don a ka taa jigin
dogotoraso la.

. Ni muso konsma ka tansiysn yelela k’a dama teme ka se 140/90 ma, a

senw, ni a tegew ani a peda be tonton; a kungolo b’a dimi, a be penamini,
koko sogo nonabila (protéine) be caya a sugune na. Nin taamasine damadow
b’a jira ko tansiyon jugumanba b’a la min be se ka laban jalibana ma walima
saya.
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Ni muso ka tansiyon yelela kojugu, aw b’a fo a ye a k’a da k’a lafipe
kosebe. Aw ye a deme a ka dumuni nafamaw soro ka dun. (Aw ye seben pe
188 laje). A kana kokoma fenw dun. Tile damad» kofe, aw be a tansiyon ta
tuguni. Ni aw te se ka tansiyon ta ani fana n’aw te se ka koko hake segesege
sugune na, aw b’aw janto nin taamasine ninnu na:

* Jleda tonton walima muso fari * Jlenamini;
fan bee fununi spgomada fe a - Dibi donni pe kora;
b

wuli waati la; .
’ « Konodimi gelen.

« Kungolodimi;

Ni a ka tansiyon be yele ka t’a fe fo ka se 160/110 walima ka teme o kan,
walima ni nin taamasine ninnu ds b’a la, aw ye taa n’a ye dagotoraso la
joona janko n’aw y’a ye k’a bena serin ka bin. (Aw ye seben ne 287 laje).

Kanomaya kalo 3 labanw kan>: / N’a kungolo b'a dimi,

rJ

ANI

Ni peda ni senw be tanton, lala
a be se ka ke tansiyonbana
jugumanba ye.

O la aw be taa n'aye
dagotaraso la joona joona!

Ni senw daron de tontaonnen
don, a be se ka ke o te
kojugu ye. Nka a kera cogo

0 cogo, akakankataaa /
segesege ni bana were t'a ™

sen koro.

Sidabana ni konomaya

Ni sidabana be musokonoma na, a be se ka yelema den na k’a to konobara la
walima jiginni sen fe. Fura dow be se ka den tanga sidabana soroli ma. Aw
be kunnafoni pini dogotorow fe sidabana donniya be minnu na. (Walasa ka
kunnafoni werew soro, aw ye seben ne 509 laje.)

Konomaya lajeliw (peseli)

Dogotoroso caman ni caman be dusu don musokonomaw la u ka taa peseli ke
tuma bee ani ka kuma u joronakow kan keneya hukumu kono (sani jiginni ce).
Muso konoma minnu be taa peseli la, olu be fen caman kalan dogstorosow la
minnu b’u tanga konomaya geleyaw ma ani ka den kenemanw bange.

387
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Tinminemuso be se ka deme min ke musokonomaw ye, o de ye ka peseli
timinandiya don u la walima ka to ka t’u laje u ka so. A ka fisa ka t’u laje:

« sine kelen kalo o kalo konabara kalo woors falo kono,
+ ani sipe 2 kalo wolonfilanan ni seginan kono
« ani sipe kelen dogokun o dogokun kalo laban na.

Ni geleya b’'o la i n’a f2 ni yorow ka jan pogon na, aw be se ka t’u laje:
 kono kalo sabanan;
 kono kalo wooronan;
+ kono kalo 8 ni tila ani ni jiginni tuma sera.

Nin ye fen nafamaw ye minnu be ke peseli senfe:

1. Nagon kunnafoni

Aw ye musokonoma nininka a ka geleyaw n’a haminankow la. Aw y’a nini k’a
ka konomaya temenen geleyaw don: laban kera cogodi, a ye geleya minnu soro
a ka konomaya n’a ka jiginniw waati. Aw ye ladilikanw d’a ma minnu b’a deme
walasa a ka den keneman bange:

* Dumuni nafama dunni. Aw y’a bilasira a ka dumuni nafamaw dun (aw ye
sigida 11 laje).

+ Saniya matarafali (sigida 12 laje).
« Fura tali n’a fitini tali tabaliya nafa (seben pe 102 laje).

« Sigareti ni dolo minbaliya ani dorogu tabaliya nafa (seben ne 249 ni 252
laje).

+ A ka to k’a fari bonogon na, k’a lafine nka a kana fangalabaara baaraw ke i
n’a fo ka doni giriman ta.

+ Tetanosi boloci: Walasa ka den kisi nin bana in ma, muso min konone falo
don, o ka kan ka tetanossi boloci ke konobara kalo wasronan na, wolonfilanan
ani seginnan na. Min delila ka tetanosi boloci ke ka teme, o b’a ke a konobara
kalo wolonfilanan doron na.

* Aw y’aw yere tanga sumayabana ma, barisa a be se ka ke konotine sababu ye
walima denba yere ka saya sababu. (Aw ye seben ne 300 laje.)

2. Balocogo:
Denba yecogo la, a balocogo ka ni wa? Jolidese b’a la wa?

Ni jolidese b’a la, aw be balocogo numan pefs a ye. (Aw ye seben ne 188
laje). N’a se b’aw ye, aw be se ka joliseginfuraw d’a ma. Aw be ladilikanw d’a ma
minnu b’a deme k’a yere tanga sogomada fe banamisenniw ni nsonkunan ma.

A ka peseli o peseli, aw b’a girinya hake jatemine k’o seben k’a bila. Konobara
kalo kononton na, kilogaramu segin fo kilogaramu tan n’a kunkanfen ka kan
ka far’a girinya kan. Ni fen te far’a girinya kan, o te taamasine puman ye.

N’a girinya balala ka yele, kona kalo labanw na, o ye tansiyon jugumanba
taamasine ye.
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Ni peselikemine t’aw bolo, aw y’a laje
k’a don penayeli la ni do beka fara muso
girinya kan walima aw ka peseli kecogo
werenenini aw yere ye, i n’a fo birikiw
walima fen werew aw be minnu girinya
hake don.

3. Geleya misenniw

Aw be muso konoma pininka n’a be deli ka geleya misenniw soro a ka konomaya
waatiw la. Aw b’a pefo a ye fana ko nin geleya misen ninnu te baasi ye, o ko, aw
be seben pe 385 kono ladilikanw d’a ma.

4. Konomaya geleyabaw taamasipew

Aw be geleya bee nenini kelen-kelen minnu kofolen don seben ne 386 na. Aw
b’a farikolo lahalayaw (joli bolicogo farikolo la) jatemine a ka peseliw senfe.

O ben’aw deme k’a don fen min ka pi a ma n’a kera ko a bena geleya dow

sora kofe (i n’a f> musokonomaw ka tansiyon walima basibon jugumanba). Ni
tansiyontalan b’aw bolo (aw ye seben ne 77 laje), aw b’a ka tansiyon ta ka tila
k’a pese. Kerenkerennenya la, aw b’aw sinsin nin geleyaba ninnu taamasipew de
kan:

« Tansiyon yeleli ka se 140/90 ma walima )
ka teme o kan; .
Tansiyon
+ Sogo nonabila (protéine) hake sugune na; jugumanba
+ Do ka bala ka fara musokonoma girinya kan; taamasinew
+ Tegew ni peda tontonni; > konomaya waati

(Aw ye seben pe

+ Kungolodimi; 386 laje)

* NNenemini ni dibi donni ne koro;

+ Konodimi gelen. _J

Sugune koko sogo nonabila (protéine) n’a sukaro jatemine kalaniw walima feere
werew be tinminemuso dow bolo. Koko damateme ye tansiyon taamasine ye.
Sukaro caya kojugu be jabeti kofs. (Aw ye seben ne 213 laje).

Ni nin taamasine ninnu kelen o kelen yera musokonoma na, aw be taa n’a ye
dogotoroso la joona. Ani fana, aw be se ka farati kerenkerennenw taamasinew
jatemine (seben pe 395). Ni nin taamasine do yera muso la, a ka ni a ka taa
jigin dogotoraso la walasa a kana t2oro soro.
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5. Den m>cogo n’a dacogo kand na

Muso ka peseli o peseli, aw be konobara dogidogi, walima aw b’a kecogo jira’a
yere la.

Kanobara bonya:

Kana kalo 9 Kanabara be bonya ni

Kano kalo 8 bolokoniden fila dayara
Kana kalo 7 hake ye kalo o kalo.

Kond kalo 6 Ni kana ye kalo 4 ni tila sara
Kond kalo 5 a bonya be se barakun ma.
Kana kalo 4

Kans kalo 3

Kalo o kalo, aw be konobara bonya jatemine n’a be bara sanfe walima a
duguma ni bolokoniden hake min ye. Ni konobara ka bon k’a damateme walima
n’a bonyali teliyala, a be se ka ke filanikons ye walima ji ka
c’a kan kojugu. N’a sorola ji b’a kan kojugu, a be geleya aw
bolo ka den cogoya don. Ji damateme farati ka bon barisa a
be se ka ke basibon sababu ye jiginni waati la. Ani fana a be
se k’a jira ko fine be den dacogo la.

Aw b’a pini ka den dacogo don denso kono. N’aw y’a soro
den dalen don a kere kan, muso ka kan ka taa dogotoraso
la k’a yere laje sani tin ka wuli, ka d’a kan, a be se k’a
ke opereli ye. Walasa ka den dacogo don, jiginni mana
surunya, aw be nin taamasine ninnu jatemine.

6. Den dusukun tantan kan k’a to ba konabara la

Kono kalo 5 kofe, aw be den dusukun tantan kan jatemine lankolon
ani den yere lamagali. Aw be se k’aw tulo da ba kono na,

nka lala, a be se ka geleya k’a mankan men o cogo la. Ni den
dusukun mankan lamennan b’aw bolo, a lamenni ka nogo o la
kosebe (stéthoscope obstétrical); walima (aw be se ka do dilan
aw yere ye bogo walima yiri gelenman na), o b’aw deme. A
kelendon i ko jishyalolan (antonowari). Aw y’a kecogo laje

]

ja in na. Dusukun lankolon
mankan
Walasa aw kana den dusukun mankan ni ba ta pagami, lamennan

a ka fisa aw ka ba fana dusukun tantan kan ta nka n’aw
y’a jatemine ko dusukun tantanni ka teli kosebe, o ye den ta ye.
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N'aw ye den dusukun tantan kan men ba Ni den dusukun tantan kan be men kosebe

bara kara kalo laban kand, o b'a jira ko den ba bara ni san cg, o b'a jira ko den kungolo
kun jiginnen don, o laa ka c'aladenbenaa be sanfe. O la, den be na a sen kan.
kun kan.

Ni monturu b’aw bolo, aw be den dusukun tantan kan jate. Ka bo tantan ko
keme ni mugan na ka se keme ni biw2oro ma miniti kelen kono, o ka ni. Nka, n’a
te sine keme ni mugan b miniti kelen kono, o b’a jira ko fipe be yoro do la. (Lala,
aw filila jate la walima aw ye ba de ta ta.) Aw be ba dusukun tantanni jatemine
folo. N’aw ma deli a baara la, a ka gelen ka den dusukun tantan kan men.

7. Aw be muso konoma bilasira ka kan tin pe

Ni jiginni waati surunyana, aw be to ka taa musokonoma laje. Ni den were b’a
bolo, aw b’a pininka a ka tin temenenw kuntaala la ani n’a y’a soro a ye geleya
dow soro olu senfe. Aw b’a o a ye a ka to ka lere kelen ke k’a da k’a lafipe
dumuni kofe. Aw be nefoli k’a ye jiginni be se ka nagoy’a ma cogo min (Aw ye
seben ne nataw laje). Aw be se ka una kecogo numan nejira’a la walasa tin waati
la, a k’a ke o kecogo la.

Aw be gunanw ni pogon ce segenlafinebo nafa pefo a ye.

N’aw yere b’a don ko tin bena geleya, aw be tinto (muso konoma) bila ka taa
dogotoraso do la.

Muso konoma be se k’a jigin tuma don cogodi?
A be kolilaban damine don ta, ka kalo 3 b’o la ka sor» ka tile 7 fara o kan.

Misali la, ni muso y’a ka koli laban ye me kalo tile tan,
a be me kalo tile tan ta ka kalo 3 b’o la. O be ben feburuye kalo tile tan ma,
a be tile 7 far’o kan o be ben feburuye kalo tile tan ni 7 ma.

O la den be se ka bange ka ben feburuye kalo tile tan ni 7 waatiw ma.

8. Aw ye kunnafoniw seben k'u mara:

Walasa k’aw ka kalow kunnafoniw sanga nogon ma, ani ka konobara bonyani
jatemine a nafa ka bon aw ka kunnafoni misenniw seben ka bila. N’aw ye seben
ne yelema aw be kunnafoni sebencogo misali soro yen. Nka aw be se ka misali
in yelema ka ke aw ka faamuyali cogo ye. A bennen don aw k’a seben papiye
ferelen na. Denba bee be se k’a ta mara, o la peseli o peseli a be taa n’a ye a fe
dogotoraso la.
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Muso ka kan ka laben minnu sabati sani
jiginni ce

Kabini kono kalo wolonfila, nin fen ninnu ka kan ka soro> musokonoma bee
bolokora:

LAME
Fini korao sanuman caman. Lamu kura (a kana dayele (Nka nilamu te yen, aw be
sani barajuru tigeli ce). sizo sanuman zontan d>

nini (Aw b’a tobi san’aw ka
barajuru tige n'a ye).

!

Safine min be banakise faga. Tege ni soni ko borosi Alikoli.

(tege-ko-fu).

L
Fini kolon sanuman min be ke K2ari mugu sanuman. Aw be fini jalan magaman
ka den bara siri. sanuman danini min kolo ka

gelen ka den bara siri n‘a ye.

Tinminemuso walima tinminemuso ka minen werew

Torasi pe duman. Den dusukun tantanni Minen min be ke ka den nuji
jatemine minen. n‘a daji sama.
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Aw be sizo kun koorilen
ke ka den barajuru tige

teliya la.
y \

Denw ka nedimi fura.

ki

Basi lajo pikiri caman.

Jiginni labenni

Pikiribine sanuman ani
miseliw.

Aw be miseli ni gaari
sanuman ke ka jogindaw
kala.

Aw gan manamaw don

ka muso (musoya) laje, ka
den banget> kunben, ka
musoya yard faralenw kala
den bangenen ko ani ka
tonso kunben ani ka den
laje a bangenen k> (Aw be
se gan minnu tobi walasa
ka banakisew faga, gafe

ne 126).

Minen fila: aw b’'aw tege ko
kelen kono, ka tonso laje
filanan kono.

Finiminekepu min be ke ka
den barajuru mine walasa
basi kana b>.

S

- /
AL |
x

Sidabana fura, ba ni den ye ni
sida be ba la walima fa (seben

ne 509).

Jiginni ye Ala ka baara ye. Ni denba ka kene, a be se ka jigin k’a soro mogo m’a
deme. Ni geleya te jiginni na, lajiginnikela ka baara be nogoya.

Tuma dow la, tin dow ka gelen. Ba walima den be se ka tooro soro jiginni waati.
N’aw y’a ye ko jiginni bena geleya, a pininnen don aw fe, dogotors do ka muso

lajigin.

Aw y’aw hakili to nin na: Ni bana do be lajiginnikela la i n’a fo farigan,
$9g2s2g9, mimi walima ni joli b’a fari fan do la, a ka fisa mogd were ka muso

lajigin walasa ka denba ni den kisi nin bana ninnu ma.
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Jiginni geleya taamasipe minnu be dagotora weleli
wajibiya:

Ni kono dimi wulila dogokun 3 sani jiginni waati ce.

Ni basi be ka bon tinto fe sani jiginni ce.

Ni tansiyon jugumanba be musokonoma na (aw ye seben ne 386 laje).
Ni bana bagisilen dobe tinto la.

Ni jolidese be muso la walima n’a joli te simi ka ne.

N’a delila ka geleya soro jiginni na walima ni basi delila ka bon a kan.

Ni muso konope folo y’a soro a si te san 15 bo walima n’a si temena san 35
walima san 40 nogon kan.

N’a ye konone 5 walima konone 6 ke ka teme.

Kerenkerennenya la ni muso ka surun, n’a solo kolo ka dagon
(seben ne 406).

Ni jabeti walima dusukunnabana d»s b’a la.

Ni kaliya b’a la.

Ni filani kono b’a la.

Ni den dacogo man ni kono na (i n’a f2 nin ja in b’a jira cogo min).

N’a farikolo ji dogoyara ka kon tin pne (ni farigan b’a la, tooro be se ka bonya).
Ni muso jigintuma temena ka se dogokun fila ma kalo kononton kofe.

Geleyaba be soro Jiginni minnu na, olu de file:

Jiginni falb Kanone falowlabanw bange caman kofe
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Ka a laje ni den dacogo ka i

Walasa ka da a la ko den kun jigincogo ka ni, aw be a kunkolo dogidogi nin
cogo la:

1. Aw be ba bila a ka ninakili ni fanga ye.

Aw be aw bolokoni den fila don solo
kolo koro.

Aw ye konobara sanfela dogidogi ni
bolo kelen ye.

Den bobara
be yaro min ;
Niaw ye aye
—
Ea,bo yor> de ko sanfela ka
abon. bon, o kara q
ye ko den _ Niawve
bobara be e aye kg)/
yen de. dugumana
ka bon, o
kora ye ko
Kungolo ka gelen ani g:f;é):z:ra

a koolilen don.

2. Aw be a digi dooni dooni ni kinibolo ye ka taa kere kelen fe. O ko aw be a
digi dooni dooni tuguni ni numanbolo ye ka taa kere do in fe walasa ka den
dacogo ne.

Ni den be konabara
sanfela la, aw be se k'a
kungolo digi daani. Nka,
ni a kungolo ye boli
daming, aw man kan ka
maga a la tugun.

Tuma dow la, muso
konope fald la, den b'a pini
ka bali damine dogokun
fila sani tin waati ka se.
Tow la, den te nali damine ni
tin ma wuli.

Ni aw ye den bobara
digi d2oni dooni ka
taa kere kelen fe,
afaribegbeboa
nonabila.

Nka niaw ye a
kungolo digi doni
ka taa kere kelen
fe, a kan be kuru,
dugumana tena bd
andna.

Ni den kun sinnen don duguma, a ka c’a la jiginni be ke nogoya la.

Ni den kungolo sinnen don sanfe, jiginni be son ka geleya (den be na a
sen kan). O la a ka fisa muso ka taa jigin dogotoraso la walima a yora
kana janya keneyaso la.

Ni den b’a kere kan, muso ka kan ka taa jigin dogotoraso la cogo bee la,
n’o te kasaara be se ka ba ni den fila bee soro (seben pe 406).
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Taamasipe minnu b’a jira ko jiginni waati surunyara:

+ Tile dama ka kon jiginni pe, den be jigin konobara duguma; ba be se ka
ninakili ka ne, nka a ka negeneke be caya barisa den dalen don negenebara
kan. (Nin taamasinew be se ka ye tile 15 pogon walima dsgokun 4 muso
konone folo la ka kon jiginni pe).

+ Dooni ka kon tin pe, ji salasala do be bo muso la, tuma dow la o pe be i n’a
fo joli. Walima ji salasala do be bo tile 2 walima tile 3 sani tin ka wuli, o te
baasi ye. Tindimi be se ka damine tile caman ka kon jiginni pe. Folo, waati
jan be don dimiw ni pagon ce. Konaodimi mana juguya, tin be damine.

« Muso dow ka konadimi be damine dogokun dama do sani tin wulili ce, o te
baasi ye.

+ Waati kelen-kelenw na, a be ke mogow hakili la ko tin wulila, ka d’a kan
konadimi kuntaala be janya ka kon jiginni waati pe; k’a sora tin yere te. Ka
kono ko ni ji wolokolen ye, o be se ka konaodimi nogoya ni tin yere te, nka ni
tin yere don, o be jiginni teliya. Hali ni tin yere te, dimi be wolonugu magaya
k’a bila tin pe.

Tin dimi be bo wolonugu ka samasamani de la.
Ni dimi madara, o kora ye ko wolonugu te k’a lamaga i n’a f> a
be ja la cogo min na.

Dimi b’a to wolonugu be sama ka baonogon na.

* Ni dimi daminena, daga be ci. Nka, a be se ka ke daga be ci sani dimi folo ka
damine. O ye taamasine ye min b’a jira ko jiginni waati sera.

+ Daga cilen kofe, muso ka kan k’a yere saniya kosebe, ka taama misenniw ke,
o be tin teliya. Walasa k’a kisi bana misenniw ma, a ka kafonosgonya jo folo,
a kana a sigi a koli ji la, wa a kana a laje k’a bolo don a musoya la k’a ko. Ni
tin ma wuli lere 12 kono aw ka kan ka taa dagotoroso la.
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Jiginni taabolow
Jiginni ye taabolo saba ye:

+ Taabolo falo be damineni dimi juguman ni a kotigebali ye. Ni dimi dara, den
kun be jigin k’a laben nali kama.

« Taabolo filanan be damine ni den jiginni na ka se a bangeni ma.
« Taabolo sabanan be damine bangeni na ka t’a bila tonso boli la (jiginni).

Taabolo fol be se ka se lere 10 fo lere 20 ni ko ma, ni muso konone folo don.
Jiginni tow la, a te teme lere 7 walima lere 10 kan, nka yelema be se ka don a la.

Taabolo folo waati, ba man kan k’a tonton walasa ka jiginni teliya. Waajibi don
o taabolo kuntaala be se ka janya nka ba te dimi don o waati. Aw be hakilisigi
kumaw fo, K’a jira a la ko nin be ke muso caman na. Ba man kan k’a tonton sani
den ka lamagali damine. A ka kan k’a tonton ni guna nana.

Ba ka kan ka banakotaa ni pegene bee ke sani jiginni waati ce.

Ni ba ma pegene ni
banakotaa bee ke, o be
se ka den nali geleya.

Negenebara falen Banakotaa

Negene na.

Tin waati, a ka fisa ba ka to ka pegene ke. Ni a ye a soro a menna a ma
banakotaa ke, kono koli be se ka jiginni teliya.

A ka kan ka jimafen caman min. Ni tin menna sen na, a ka kan ka dumuni
dooni fana ke. Ni a be foono, a ka kan ka keneyaji, furaji walima jiridennono
dooni min ni dimi dara.

Fo ka se daga cili ma, muso ka kan ka to ka taama-taama, ani ka to k’a lafine,
ni ka taama taama tugun, sine damadama.

Jiginni taabolo folo in waati, tinminemuso ka kan:

« Ka muso konobara, a sigilan (bobara), ni a woro koralaw ko ni ji wolokolen ni
safine ye;

+ K’a dayoro laben ni fini sanuman ye, ka dayor» fini falen ni a nogora;

+ Ka kundilamu kura pini walima ka barajurutige sizo tobi ka se miniti 15

ma. Aw ka kan ka sizo bila ji wulitola la k’a datugu a ka tobi, ni k’a bila a ka
suma. (Aw kana a mine a negema yor» fe.)
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Lajiginni muso man kan ka a digi muso tinto kons kan, wa a man kan k’a pini
a fe a k’a tonton nin taabolo 515 in senfe.

Ni muso sirannen don walima dimi ka bon a kan, aw b’a o a ye a ka fipne sama
ka bila dooni dooni ni dimi dara. O b’a deme ka dimi kun. Aw b’a jira a la ko
dimi kotigebali de ka ni barisa o be jiginni teliya.

Jiginni taabolo filanan ye den nali ye. A be damine ni daga cili ye. A
kuntaala ka surun ani a dimi ka nagon ni taabolo folo ye. Ni dimi daminena,
muso ka tontonni fanga be bonya fo a be wasi. Dimiw ni nogon ce, sunagosu be
muso ta.

Walasa a ka se k’a tonton ka ne, muso ka kan ka fine sama kosebe, i n’a fo a
beka banakotaa ke. Ni den menna a ma na daga cilen kofe, o kateli ka ke ni muso
konone folo don, a ka kan k’a kunberew kuru i n’a f a jiralen don jaw la cogo
min na.

A sonsorolen Asigilen walima a dalen

Ni musoya dayelenna, ka a ke mogo be se ka den kungolo ye, tinminemuso ka
kan k’a laben ka den kunben.

O waati la, tinto man kan ka a laje ka nguna ni faga ye, a ka a to den kun ka
bs dooni dooni. O be a to musoya kana fara (aw ye gafe ne 409 laje walasa ka
kunnafoni caman sors).

Ni geleya te jiginni na, tinminemuso man kan k’a bolo don den n» fe
abada barisa bolo nogs be se ka bana jugu lase denba ma jiginni kofe.

Ni den kungolo bora, tinminemuso ka kan k’a kunben, nka a man kan ka a
sama cogosi la.

Ni gan b’aw bolo, aw b’o don ka tin mine, o kun ye ka ba ni denyereni ani
tinminemuso tanga bana ma.
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Den be na dine kons nin cogo in de la i n’a f5 ja ninnu b’a jira cogo min:

1. Nin yarain na, muso ka kan k'a tontaon 2.Yan, muso man kan k'a tonton kosebe. A
kosebe. ka kan ka fine sama ni fanga kosebe ka sara
k'a bila d>ani daani. O b'a to a te jogin.

3. Tinminemuso ka kan k'a kalasi ko den 4. 0 ko, fari bee be lamaga walasa
nesinnen don dugumana ma. Ni aw ye n2gd kamakunw bali ka nogaya.

ye denda n'anuna, aw b’'a saniyakabsola

joona (seben ne 406).

1. Tinminemuso be se ka kungolo mine a
bolo fila la k'a pesin konuman dugumana 2. 0 ka, a be kungolo munumunu k’a pesin
ma walasa kamakun kelen bali be nogoya. sanfewalasa kamakun ta kelen ka se ka bo.

Nka ba de ka kan ka baara bee ke. Tinminemuso man kan ka den kungolo
sama, walima k’a kan tonomi, o be se ka fipe bila den na.

Jiginni taabolo sabanan be damine ni den nali ye. A be laban ni tonso boli
ye. Tonso be bo miniti 5 ni miniti 15 ni pogon ce den bangenen kofe. Sani o ce,
aw ka kan ka den laben. Ni basi bonta ka ca (seben ne 403) walima ni tonso ma
bo lere kelen kono, aw be taa ni ba ye dagotoroso la.
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Denyereni ladonni

Muso mana jigin doron:

+ Ni den bangera, hali sani aw ka a barajuru tige,
aw be a da a ba konobara kan. Ba konobara be
funteni lase den ma, ani fana sin kasa be don a
nu na min be a bila a da muganni na.

« O bee la, ni den ma ninakili, aw be fini sanuman
d» meleke aw bolokoni na k’a nu n’a da konona
saniya.

* O bee kofe, ni den m’a ninakili, aw b’aw da don a
da la ka ji salasala sama ka bo a kan kono walasa
a be ninakili sors (seben ne 133 laje).

* Ni den ninakilila ka pe, aw b’a laada fini sanuman do kan.

* Aw b’a ke cogo bee la, nene kana den mine janko ni den ma se (ni den nana
ka kon a wolodon ma).

Barajuru tigecogo
Den bangeyors la, i b’a soro barajuru ka bon, ani fana a ne ye bulama ye. Aw ka
kan ka jo:

Sanga kunkuruni kofe, a be misenya ani ka jeya ka bo. O waati la, aw b’a siri
ka pe, ni finimugu jalan sanuman do ye walasa joli kana se ka ba. O ko, aw be
soro k’a tige i n’a fo a jiralen be ja la cogo min na.

A y’a janto nin na kosebe: Den barajuru ka kan ka tige ni lamu kura kura ye.

Sani aw ka lamu dayele, aw ka kan k’aw tege ko ni safine ye. Ni lamu te aw
bolokors, aw be barajuru tige ni sizo tobilen ye. Barajuru ka kan ka tige tuma bee
k’a surunya barakun na.

Barajuru tigeyoro ni barakun ce man kan ka teme santimetiri fila kan. Nin
fenw keli nafa ka bon kosebe barisa a be denyereni kisi tetanosibana ma.
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Barajuru furakecogo

Aw be den barajuru saniya tuma bee, aw kana to a ka pigin. Aw b’aw tege saniya
tuma bee san’aw k’a maga barajuru la.

Ni joli jara den barajuru la k’a nogs kojugu, aw b’a josi dooni dooni ni alikoli ye
walima “bleue de methylene”. Aw kana fura were foyi ke den barajuru la. Bogo
ni nogds man ni a ma. U be se ka tetanosibana bila den na k’a faga. (Seben ne
144 n’a kun laje.)

A puman ye ka barajuru bila fine na, o be barajuru binni teliya. Den ka finiw
falenfalenni tuma caman, o ka fisa ni bandi sirili ye a la; barisa bandi sirili be
se ka ke sababu ye ka ne don joli la. O la, barajuru ka kan ka kolosi walasa nogo
ni gongon kana d’a la. Aw be den kolosi a tabagaw ka fini nogolenw na. Barajuru
mana nogd, a ka kan k’a josi ni ji kalan ye ani alikoli sipe kelen tile kono.

N’aw be kusi don den na, aw kan’a to a ka se barajuru ma. Ni barajuru walima
a keredaw bilen don, a be ne bo walima a kasa be bo, seben ne 413 laje.

Den barajuru be bin a bangeni tile 5 ka taa tile 7 la. Ni barajuru binna, joli
walima ji salasala dooni be se ka bo a la, o te baasi ye. Nka ni basi ni ne be ba
kosebe, aw be taa n’a ye dagotoraso la.

Denyereni kocogo

Aw be basi ni nogow ko ka bo den fari la ni fu magaman ye. O ko, aw b’a josi
janko ni nene be. Aw be fini giriman don a la walasa nene kan’a mine. (Aw b’aw
janto a la, ka d’a kan nene digi ka di denyereni na).

Den man kan ka bila ji la sani a bara ka keneya (ka ta tile 5 fo ka se tile 8 ma).
Tile segin kofe, den ka kan ka ko ni ji walokolen ni safine ye min man farin den
fari ma.

Sinji dicogo denyereni ma

Ni barajuru tigera doron, sinji ka kan ka di den ma; o be tonso boli teliya, ka
basibon bali.

Tonso boli

Tonso be bo miniti 5 den nalen kofe, nka waati
dow la lere caman be teme k’a soro a ma na. Aw
ye ja laje jukoro.

Tonso lajeli:

Ni tonso bora, aw b’a ta k’a laje ni a dafalen
don. Ni farada b’a la, walima ni do b’a je, aw
b’a nefs dogotorn ye. Ni tonso yoro do tora
denso kono, a be se ka jibaato ka basibon
kuntaala janya walima ka konodimi bila a la.

N’aw be tonso ta, aw ka kan ka gan
walima manaforogo don aw bolo la.
N'aw tilala, aw b'aw tege ko k’a je ni
safine ye.
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Ni tonso menna ka teme lere tilance kan ka saro a ma bo:

« Aw kana foyi ke ni basi teka bo ba la. Aw kana barajuru sama, o be na ni
basibon ye. Tuma dow la, ni muso y’a sonsoro k’a tonton dooni, tonso be bo.

« Ni basi beka bo ba la, aw b’a konobara dogidogi dooni: aw b’a soro denso ka
gelen; n’aw y’a soro ko denso ka magan, aw be nin wale ninnu ke:

Aw be denso digidigi daoni daani ni Ni tonso ma b> joona o bee la basi
hakili sigi ye ka taa sen yan fan fe fo beka ban, i be denso bisi sanfe ni
a ka magaya. O la, tonso ka kan ka bolo kelen ye ka jigin daani daani
se ka bo. k'a sora bolo tokelen ke k'a digi.

N’a ma se ka bo, basi dun beka bon; aw b’aw jija ka feere do soro a la min be
basibon lajo (sebenne 589 laje) ani ka taa dogotors do nini joona.

Basi bonni

Tonso bolen kofe, basi dooni be se ka bo, nka o kuntaala man kan ka janya ani
a hake man kan ka teme litiri kaari kan. (Basi dooni dooni bo be se ka to sen na
tile dama do nka o te kojugu ye.)

Aw y’aw janto: Joli caman be se ka jigin muso kono tuma dow la ka soro a ma
don. Tuma ni tuma, aw be to ka maga-maga a kono na. Ni aw ye a sora konobara
beka bonya, a be se ka ke basi jiginnen don a konos. Aw b’a tansiyon ta ani k’a laje
ni bana were taamasine t’a la (seben ne 137).

Walasa ka jibaato ka basibon kunben walima k’a nogoya, aw b’a to den ka
sin min. Ni den ma son ka sin min, aw be mog» were bila k’a min walima aw be
sinji sama ni feere were ye nogoya la, o ko, aw be sin nukun munumene. O bena
farikolo deme k’a yere tangalan dow dilan minnu be basibon nagoya.

Ni basibon ma jo, walima ni basi caman beka bo, aw be wale minnu ke olu file:

+ Ka mog» bila teliya la ka taa dogotoro do wele. Ni basi ma jo joona, jolidese
be se ka muso sora.

* Ni jolilajo fura (Methergin walima Post Hypophyse) b’aw bolokora, aw b’o ke i
n’a fo a pefolen don cogo min seben ne 404 la.

+ Muso ka kan ka jimafen caman min (ji, jiridennonow, te lipitoni, naji). N'aw
y’a ye ko a b’a fe ka kirin, walima n’aw ye fanga dogoya taamasinew ye,
(aw ye seben ne 137 laje), aw b’a senw korota k’a da fen do sanfe ka teme
kunkolo kan ni santimetiri biduuru (50 cm) ye.
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+ Ni basibon ka jugu kosebe ani n’aw y’a ye ko muso joli bena ban, aw b’a lajo

nin cogo la:
Aw be konabara digidigi fo aw bolo ka maga Ni basi jora, aw be segin k'a laje miniti 5 o
denso la. N'o kera, aw be denso karata ni miniti 5 n'a sorala denso ka gelen halibi.
bolo kelen ye, ka bolo da in ke k'a digidigi. N’aw y’'a sora denso ma geleya, aw be teme

ni konobara digidigili ye fo denso ka geleya.

Ni denso geleyara daran, basi be j>.
Aw be to k'a laje, ni a magayara, aw be segin k'a digidigi.

Denso digidigili kofe ni basi ma
jo2, aw be min ke, o ye:
+ K’aw bolo fila da nogon kan ka
barakorola digi. Aw b’aw digilen

to konokan ka men hali ni basi
jora.

Ni basi ma jonin si la:

« Aw bedenso fara nagon kan, denso
k’aw bolo fila ke k’a digi n’aw
fanga bee ye fo k’a gun solo
kolo la. Basi jolen kofe, aw
b’aw digilen to a kan fo ka se
dogotoro nali ma.

kolo

Aw y’a to aw hakili la: Hali n’a y’a sora dogotors dow be Witamini K di
jiginni walima konotine kofe walasa ka basibon jo, aw k’a don k'o a t’a fura ye.
Witamini K dabora den doron de kama; aw kan’a di magokorobaw ma.

Jolilajo fura (Methergin ni dow b’a wele ergometrine ani
post-hypophyse) kecogo phuman

Nin fura ninnu bee (ergonovine, ergometrine, Ocytocine, ani misoprostol) be denso
n’a joli siraw kolo geleya. Ninnu ye furaw ye minnu keli farati ka bon kosebe.
N’u kecogo ma ne, u be se ka ke sababu ye ka ba faga walima ka den faga
konobara la.
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N’u kera u kecogo la, u be den ni ba bee kisi basibon kololow ma. U kecogo
numan file:

1. Nin fura ninnu keli kunba ye ka basi banni nagoya jiginni kofe. Ni basi
caman beka bon, aw be Methergin pikiri kelen ke lere kelen o lere kelen fo
ka se lere saba ma walima aw be se ka teme n’a keli ye fo basi ka jo. Ni basi
jora, aw be tugu furakeli la: pikiri kelen walima a minta toniko mugan lere 4
o lere 4 fo ka se lere 24 ma. Ni methergin t’aw bolo, Post-Hypophyse be se ka
ke methergin kecogo la. Nka ni ergometrine (Methergin) be se ka soro, o de ka
fisa.

2. Jolilajacogo bange kofe: Ni basi bonta ka ca ka kon tonso boli ne walima
tonso bolen kofe, aw b’aw teliya ka Ocytocine pikiri den tan ke muso la
(Pitocin, seben ne 590). Ni basi ma jo miniti 15 kono, aw be pikiri in den tan
were k’a la. Ni Ocytocine t’aw bolo aw be se k’a falen misoprostol la (Cytotec,
seben pe 590). Tonso bolen kofe, ni basi beka bon kosebe, aw be se ka
ergonovine walima ergometrine d’a ma (Ergotrate seben ne 589). Nka aw
kana ergonovine walima ergometrine di muso ma abada ka kon tonso boli pe.

Kunnafoni nafama: Tinminemuso walima keneya tigilamosgo minnu be
musow lajigin, jolilajofura caman ka kan ka sors olu bolokors. Muso caman
be ntanya u jiginnen kofe k’a sababu ke basibon ye k’a soro u tun be se ka
kisi.

3. Walasa ka muso ka basibon jugumanba kele jiginni kofe, jamana nemogo
dow b’a pini Ocytocine, ergonovine walima misoprostol pikiri kelen ka ke
muso bee la. Basibon jugumanba keleli kofe, nin fura kofslen ninnu be se
ka musow farila bana caman werew furake. Ni nin fura ninnu caman te
tinminemuso min bolo, o be se k’a taw kerenkeren basibon jugumanba
tigilamogow kama.

4. Walasa ka basiban lajo konotine senfe, (seben ne 424). Ni basi bonta ka
ca k’a soro aw yoro ka jan dogotoraso la, aw be Ocytocine, misoprostol walima
ergonovine ke a la, i n’a fo a pefora cogo min ka teme.

Aw y’aw janto: Ka jolilajofura (Methergin walima Post-Hypophyse) ke walasa ka
jiginni lateliya walima ka fanga di tinto ma, o farati ka bon kosebe den ni ba fila
bee ma. Nka, n’a tene o ko, dogotors doron de be se k’u ke. Nin fura ninnu man
kan ka ke cogosi la ka kon jiginni pe.

Fura puman te yen min be se ka fanga di muso ka jiginni lateliya walima k’a
nogoya.
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A farati ka bon ka furaw U be se ka ba ni den
di muso ma minnu be dola kelen faga walima
jiginni teliya walima ka u fila bee.
fanga d’a ma.

Walasa muso ka fangaba sor» jiginni na, a ka kan ka balo puman dun ani ka
witamini ni joliseginfura ta a ka konomaya kalo kononton kons. Aw be dusu don
a la a ka furance don denw ni nogon ce walasa a farikolo k’a fanga kors soro.
(Bange kolosi feerew laje, seben ne 429).

Jiginni geleyaw
Ni geleya sorola jiginni kono, a ka fisa ka deme pini dogotors do fe joona joona.

Tooro ni geleya caman be jiginni na. Geleya minnu ka teli ka soro, an bena kuma
olu kan.

1. Ni tin be to ka wuli ka mada, ani n’a kuntaala be janya daga cilen kofe,
kun caman bo la:

* A be se ka ke muso sirannen don walima a dusukasilen don. O be se
ka tin mada walima k’a sumaya. Aw b’a hakili sigi, k’a pefo a ye ko tin
sumaya te baasi ye. Aw b’a fo a ye a ka to ka taama-taama, ka ji min, ka
dumuni ke ani sugune ke. Sin nukun munumeneni walima a moromorali
be se ka tin teliya.

« A be se ka ke den dacogo man pi. Ni dimi dara, aw be muso laje ni den
m’a nasira bila. Tuma dow la, tinminemuso be se ka den dacogo yelema
dooni dooni kono na. Ni dimi dara, aw be to ka den munumunu dooni
dooni fo k’a kun jigin. Nka, a kana ke ni fanga ye, n’o te, a be se ka
denso ni tonso fara walima ka fine bila barajuru la. Ni den ma se ka
munumunu, aw be taa n’a ye dagotoraso la.

* A be se ka ke den kunkolo ka bon solo ma. O ka teli ka musow soro
minnu solo ka dogon walima minnu si ma se den sors ye. (Muso minnu
delila ka den sors, nin man teli ka ke olu la). N’aw somina ko den teka
jigin, aw be taa ni ba ye dogotoraso la; barisa jiginni be se ka ke operasili
ye (Césarienne). Muso minnu ka surun n’ u solo ka dogon ani muso
denmisenniw ka kan k’u den falo wolo dagotoraso la.

« Ni muso tun be foons walima n’a tun te jimafen caman min, ji kodese be
se k’a farikolo sora. O be se ka tin sumaya. Aw be keneyaji walima jimafen
werew d’a ma a k’u min dooni dooni ni dimi dara.

+ Ni den nato pesinnen don sanfe, aw be falo ka bolow walima senw ye
in’a fo ni t'ula. O te geleyaba ye nka, a be se ka tin kuntaala de janya
ani ka kodimi bila ba la. A ka kan ka to ka taama-taama; hali a be se ka
punuma. O be se ka den yelemani nogoya, ka dacogo numan soro.
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2. Ni den be na a sen kan. Aw b’a geleya jiginni ka ke tinminemuso walima
dogotoros do bolo janko ni muso konane folo don. Ni den senw bora ka bolow
balannen to, aw kana foyi ke ka jiginni karaba. Tuma dow la, tinminemuso
be se k’a don ko den be na a sen kan n’a ye ba laje (seben ne 396), ani ka
den dusukun tantan kan lamen (seben ne 390).

Ni den bena a sen kan, muso be se k’a biri k a kunbere n’a tege fila da
duguma, o be se ka jiginni nogoya:

Aw be ba laada a ko kan. O ko,
tinminemuso ka kan k’a tege fila ko ka
j&, ka alikoli josi u la, ka soro k’a ke i n’a
fo a be cogo min nin ja ninnu na yan:

Bolo min be ba konabara fanfe, aw be o N'o kera, a be den mine a senw ma k'a karata,
lajigin k'a da den kere la. K'a mine ka pe ka ka sara ka bolo filanan laba i n'a fa falo kera
sara a ma ke ni joginni ye, aw b’aw bolokoni cogo min.

kuturuba don den Kaman kor>, ka jasere ni
cemance bolokoni da den kere la.

Ni kungolo ma b, a ka fisa ba dalen ka to a k>
kan.

Aw be bolokani kelen don den da kan> k'a kungolo
d’'a disila, i n'a fa ja b'a jira cogo min na.

Aw kana den sama cogosi la. Aw be se k'aw tintin
ba kans kan daani ka den kungolo poni k'a laba.

3. Ni den bolo kelen daron bara. Ni bolo kelen
bora k’a soro tinminemuso te se ka den dacogo
yelema, dogotors do ka kan ka pini o yaronin bee
la, barisa Jiginni laban be son ka ke opereli ye.

4. Tuma dow la, barajuru be meleke den kan na
K’a ja, o b’a men sira la. Aw be barajuru walaka
ka bo den kan na. N'aw ma se k’o ke, aw b’a yoro do siri ka soro k’a tige ni
sizo sanuman ye.
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5. Ni nogo be den da n’a nu kons: Daga cilen ko, n’aw ye ji nogo finman ye, o

be soro den sordji ye (a bo folo) min be se ka geleya lase den ma. N’a ye nin
nogo fen o fen sama ka taa a kono, o be se k’a faga. Kabini den kun be bo, aw
b’a fo ba ye a kana a tonton tuguni nka, a k’a ninakili teliya nogon ko. Sani
den ka ninakili damine, aw be nogs sama ka bo a da n’a nu kono. Hali n’a
konna ka ninakili, aw b’aw jija ka nogo bee sama ka bo a da n’a nu kono.

. Filani kons. N’aw sikanna ko konobara ye filani konos ye (barisa konobara

ka bon a kalo hake ma (aw ye seben ne 390 laje); ba beka girinya, walima
aw hakili la aw beka maga kungolo fila la ba konos dogidogili senfe), a

ka fisa muso ka taa konomaya lajeli ke dogotoraso la. Ni lajeli y’a jira ko
filani kono don, muso ka kan ka gere dogotoraso do la kabini konobara kalo
wolonfila. A ka c’a la a ka jiginni be se ka ke san’a waati yere ce.

Taamasine minnu be filani kons kofa:

» Konobara be kon ka bonya k’a danteme kerenkerennenya la kalo labanw kono

(seben ne 390).

+ Ni muso balala ka girinya walima a be to ka tooro misenniw soro (sogomadafe

bana misenniw, kodimi, sen tonni ani ninakili degun) n’olu ka jugu, aw be t’a
laje ni filani kono te.

« Lajeli senfe, n’aw y’a jatemine ko fen kunbaba (kungolo ni bobara) saba

walima caman be konobara la, (kungolo ni bobara) konobara la, o ka teli ka
ke filani kono ye.

« Tuma dow la, aw be se ka dusukun tantan kan werew men minnu ni ba ta te

kelen ye nka, u lamenni ka gelen.

Kalo labanw na, ni muso y’a lafine kosebe, ka baara kologelenw dabila, filaniw

tena kon ka bange a waati kofolen pe.

A ka c’a la filaniw ka dogon u bange waati, o kama u ka kan ni ladon kopuman

ye. Moagow b’a o ko filaniw be ko doan, o te tine kuma ye.
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Ni musoya joginna jiginni senfe
Ni musoya joginna jiginni senfe, aw be dogotors do wele walima tinminemuso
min be se ka joginda kala.

Jiginni waati, den boda ka kan ka dayele kosebe. Tuma dow la, musoya jogin
ka di n’a konone folo don. Ni jiginni baaraw kera u kecogo puman na, o be se ka
joginni bali:

Muso man kan k’a tontan ni Ni den nasira beka yelg, Aw be se ka feere werew ke
den kungolo bara, o b’a to dagotaromuso be se k'a bolo ka den nasira yeleli naogaya i
den nasira be bonya a yere kelen ke den nasira yeleli n‘a fa ka tulu mu a la walima
ma. Ka ninakili teliya pnogan nygoya, ka kelen da in ke ka fini do su jikalan na k'o d'a
ko, o ka fisa ni tontoni ye o ka den kungolo ming ka ne kan.
waati la. walasa a kana bala ka bain‘a

fa tan:

Ni musoya joginna, aw be mog» bila k’a kala min b’a baara pedon tonso bora
(seben ne 139 ni 568).

Denyereni ladoncogo

Barajuru

Denyereni tangacogo tetanosi ma: A ka fisa kosebe ka den barajuru tige ni fen
sanuman do ye. O tigeda man kan ka janya konobara la ni santimetiri fila ye. Aw
kan’a to jolida ka pigi walima ka nogo, n’o kera, a be keneya joona. O de kama a
man kan ka siri ni bandi ye. Nka, n’aw ma ne a sirili ko, aw be a siri ka a yoba
(seben ne 145 ni 402).

Ni ba bolo ma ci konomaya waati la, tetanosi seromu ka kan ka ke den na a
bange don.

New

Walasa ka denyereni tanga pedimiw ma, aw be furaji walima pedimi tuluni ke a
new la (i n’a fo nitrate d’argent 1% walima terramycine,
walima érythromycine 0, 5% ka se 1% ma, jiginni kofe, 1
lere fila folo kono (seben ne 348 ni 564).
O be se ka den tanga fiyenbana ma, n’o y’a sor» sopisi v
tun b’a fa la walima a ba (seben ne 367 ni 368). Ni :5
den bangera doron, o fura be ke a ne na o yoaronin bee. “’[fﬁl
Furajini toni kokelen b’a bo. =z Q &
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Aw be den bila funteni na - nka funteni man kan ka
bonya kojugu
Aw be den lakana ka bo nene ma, ani funteni juguman fana ma. Aw be nenefini

giriman minnu don, aw be olu pogon don den fana na.
Nene waati, Nka funteni waati walima ni farigan be den na

aw be neneminefiniw don den na aw b'a lankolon bila.

Denba funteni ka ni den ma, o de la den ka kan ka d’a ba naga koro,
kerenkerennenya la den sebaliw walima minnu ka dogon. Aw be kunnafoni kalan
den sebaliw ni den dogomaniw kan seben pe 412 la.

Saniya: walasa ka den tanga bana caman ma

Ladilikan minnu fora aw ye saniya kan gafe sigida 12 na, seben ne 446 kono,
aw ka kan Kk’olu bato.

* Ni den barajuru keneyara, aw be se k’a ko ji wolokolen na ani kolisafine ye
parifen te min na.

+ Ni dimog»o ni soso ka ca, aw be sange fitini walima fini fegemani biri den kun
na.

* Aw ka kan k’aw janto den ka finiw falenni na tuma bee n’a ye sugune ke u la
walima n’a fari be bilen. O la, aw b’a lankolon bila walasa fipe k’a soro ka ne
(seben ne 341).

+ Mimi, mura, sogosogoninje walima joli be mogo min na, o tigi man kan ka
den ta walima ka maga a la, barisa bana ninnu be se ka yelema den fe.

* Aw be den yoro janya gongonma yoro ni sisi la.

Denyereni balocogo
Aw ye nin gafe in sigida 21 kalan denyereni balocogo kan (gafe ne 443 laje).

An b’a fa ka geleya ko sinji nogon te den ka dumuniw na. Den minnu balola
sinji geregere la, olu ka keneya sabatilen don, wa u m» ka di ka teme denw kan
minnu balola misinonona. Minnu balola sinji la, olu sata hake ka dogon k’a
sababu kekun damadamaw ye, i n’a fa:

+ Sinji kecogo ka ni, wa a ye balo dafalen ye ka teme misinons kan (misinono
jima fara a muguma bee kan).

+ Banakise te sinji la wa a te den bana.
« Sinji kalaya cogo bere bennen don den farikolo ma.
+ Sinji be den tanga bana dow ma i n’a fononi.
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Ni muso jiginna doron, a ka kan ka sin di den ma. Muso jiginnen
kura, ji bere te jigin a sin na. O te baasi ye. A ka kan ka sin di den
ma lere fila o lere fila. Den ka sinmin b’a to ji ka jigin sin na. Ni
den ka kene, a beka fari soro ani n’a be suguneni banakotaa ke ka
caya, o b’a jira ko ji jiginna sin na kosebe.

Ni ji be sin na tuma bee, den ka kan ka balo sinji doron na fo
ka se kalo 4 ma walima kalo woora. Kalo 4 kofe, dumuni suguya
werew be se ka fara sinji kan, nka aw b’u falenfalen. Misali la, sin
kofe, sogonaji be se ka di den ma, shefan, jegekenenaji, nakofen
tobilen ani kini dooni. Aw ka kan ka nin fen bee laben ka ne
sani aw k’u di den ma. Nonomugu walima tigamugu be se ka ke
nomoni na walima malomoni. (Aw ye seben ne 444 laje).

Walasa ji ka jigin sin na, ba ka kan ka dumuni ke k’a fa tuma bee, ka nonos ni
nonoma dumuniw dun, ka jimafenw min. A ka kan ka sunago kosebe ani fana, a
ma kan ka segen kojugu walima ka dimi.

A ka kan ka sin di den ma tuma caman barisa o be ji jigin sin na. Sidabana be
muso minnu na, ni dumuni nafama were b’u bolo ka di denw ma, u man kan ka
sin di den ma n’a ye kalo tan ni fila sora.

Ni sababu do ye den bali ka sin min, ba ka kan ka sin bisi k’a bon o waati la
walasa a kana ja.

Sani ji ka jigin sin na, ba ka kan ka ji woloko, ka sukaro kise 2 k’a la walima
kutuni pe 2, k’o di den ma. O kun ye kong» kana den toora.

Ba be se ka fen minnu ke walasa ji ka jigin sin na:
* A ka kan ka jimafen caman min;

* A ka kan ka dumuni nafamaw dun, kerenkerennenya la kalisiyomuma
dumuniw(nonomafenw) ani farisogojoli dumuniw (seben ne 188);

* A ka kan ka sunogo, a kana baara kologelenw ke walima a kana son a dusu
ka kasi;

« A ka kan ka sin di den ma lere fila o lere fila.

An k’an yere kalasi furaw la!

Fura caman be yen minnu man ni denyereni ma. O la, n’aw bena fura o

fura di den ma, aw b’aw jija k’a jira dogotoro do la falo. Fura dow, i n’a fo
chloramphénicol ni Bactrim man kan ka di den ma ni dogotors ka yamaruya te;
ampicilline de ka ni. Chloramphénicol man pi denyereniw ma, kerenkerennenya la
den sebaliw walima minnu girinya te kilogaramu fila bo.

A ka ni ka fura di denyereni ma tuma dow la. Misali, cotrimoxazole dili ka pi
denyereniw ma sidabana be minnu ba la barisa a b’u tanga bana in ma (seben
ne 600).
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Ladoncogo kerenkerennen ka pesin den
d>gomanniw ni den sebaliw ma

PFolofolo, den sebaliw tun be meleke fini caman na
walasa ka a to funteni na fo kalo caman. Den be m»o
o cogo la fo ka a koko. O lamaocogo tun be den caman
kisi. O waleyaw be ke sigidaw la minnu yors ka jan
dogotoroso la.

Nka bi den sebaliw (minnu te kilogaramu 2,5 bo),
ladoncogo kerenkerennen were be yen aw be se ka
min ke. Ni aw be se, aw be taa ni a ye dogotoraso
la. O denw suguya be bila funteni na weri kono
dogotoraso la.

A fora ko ladoncogo were be yen min be wele ko
kanguru ka den ladoncogo. O be ke denw na bana te
den minnu na. Olu baw be se ka u ladon nin cogo la:

» Aw be den lankolon to ka a da aw disi kan. (A ka fisa ka duloki don min
labilalen don).

* Aw be sin di a ma ni a nege ye a mine nka a ka fisa aw ka a di a ma leri 2 o
leri 2.

« Ni aw be aw da, aw be a ke cogo bee la den tilennen ka to.

* Aw be den ne ni a ko ko don o don.

* Aw be aw jija den ka to funteni na.

Ni nene be, aw be fini werew fara den ka fini kan, ka a kungolo datugu.

+ Ni aw be taa aw ko walima ni aw be aw lafipe, aw be a nini den fa walima
duden were fe a ka kanguru ka den ladoncogo ke den na.

« Aw be to ka taa ni den ye dogotoroso la. Aw be aw jija ka den ka boloci bee
dafa. (aw ye gafe ne 246 laje).

+ Aw be joliseginfuraw ni witamini di den ma kerenkerennenya la witamini D.
(aw ye gafe ne 592).

Denyereni ka banaw

A ka fisa ka jatemine ke den ka bana ko la, ani k’a furake joona joona.

Bana minnu be men baliku la san’a k’a faga,
olu be se ka denyereni faga waati kunkuruni kono.
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Denyereni be bange ni bana ni fine minnu ye

Nin toorow be se ka den soro k’a to ba debe la walima jiginni senfe. Ni den
bangera doron, aw b’a fan bee laje ni fine t’a yoro do la. Ni nin taamasine do
b’a la:

« N’a ma ninakili a bange yoro la;

* N’a dusukun tantanni ma se ka don, walima n’a dusukun tantanko hake te
sine 100 b miniti kono;

* N’a fari bee kera jeman falasa ye, bulama walima neremuguma a kelen ko ka
ninakili damine;

* N’a sen n’a bolow kolo fagalen don; n’a t'u lamaga hali n’aw y’a pomoti;
» N’a ninakili be fereke 15 a bangenen ko,

O b’a jira ko a ka keneya ma dafa. Aw be taa n’a ye dogotoraso la. A be se ka ke
fine bilala kunseme na jiginni waati. Bana were te se ka nin fipe ninnu lase den
ma cogosi la, fo n’a sorola den menna sira la (lere 12) daga cilen kofe. A ka c’a la
fura minnu b’an bolokors, olu te se k’a furake. O la, aw be den to funteni na min
t’a degun (seben pe 410).

Ni denyereni be foono, joli b’a banakotaa la, walima ni jolimisenni ka ca a fari
la, o b’a jira ko a farikolo mako be witamini K la (seben pe 593).

Ni den ma pegene ke walima banakotaa, a bangenen tile fila folo, aw be se n’a
ye dogotorow ma.

Denyereni ka bana minnu be mags jor), olu
taamasipew file:

1. Ni ne be b den bara la walima kasa goman, o ye tetanosi taamasine
ye. (aw ye seben ne 145 laje). Aw b’a bara pigin ni alikoli ye, o ko, aw b’a
dayelelen to fine na. Ni bara lamini kalayara, k’a bilen, aw b’a furake ni
anpisilini (ampicilline) ye (seben ne 526), walima penisilini (pénicilline)
(seben pe 522).

2. Ni den fari ka kalan kosebe fo ka teme degere 39 kan, o te taamasine
numan ye. N’o kera, aw be fini bee boa la, ka soro ka fini were su ji la k’a
fari josi n’o ye (seben ne 289 laje). Aw be se k’a ko ni ji wolokolen ye ani ka
asipirini do d’a ma. (Aw b’aw janto den ka fura tata hake la).

Aw be den fari kalaya kun penini k’o don ni banamisen do t’a la. N'o don,
aw be Anpisilini (Ampicilline) di a ma walima kulorokini. Aw b’a jatemine
ni jikodese t’a fari la. Ni den fari sumalen don kojugu, o fana be se ka ke
farigan taamasine ye (banamisenw).

3. Jalibana (dow b’a wele konopama): Ni den fari ka kalan, aw be feere
ke a fari ka sumaya i n’a fo a pefora cogo min ka teme. Aw be taa n’a ye
dogotoraso la joona (aw ye seben ne 178 laje). Aw b’a jatemine ni jikodese
t’a fari la. Ni den be to ka ja kabini a bange don, o b’a jira ko fine bilala a
kunseme na jiginni senfe. Bangeni kofe ka men, ni den be to ka ja, aw b’a
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jatemine ni tetanosibana t’a la (seben ne 296) walima kanjabana (seben pe
299).

N’aw y’a ye ko den ka bana ka jugu, a b’a kun jan (aw ye seben pe 299
laje), o be se ka ke kanjabana taamasine ye walima tetanosi (seben pe 296).
O la, aw ka kan k’aw teliya ka taa n’a ye dagotoraso la joona joona.

. Mura ni banamisenw: Mura ka teli ka denyereni mine, nka o te joronako

ye. A be keneya a yere ma. Ni farigan be den na, a te son dumuni na, a te
sunogo ka ne walima a ninakili ka teli ni sine 40 ye miniti kelen kono, o b’a
jira ko bana juguman do b’a la. O la, aw be taa n’a ye dogotoraso la.

. Girinya: Ni fen teka fara den girinya kan dogokun 2 fo ka se dogokun 3 ma

a bangenen kofe, aw be taa n’a ye dogotoraso la. Dooni be bo den caman
girinya la u bangenen tile folow la. O te baasi ye. Dogokun folo kofe, garamu
200 nogon be fara den keneman bee girinya kan dogokun o dogokun.
Dogokun fila be dafa waati min, den keneman bee ka kan k’a bange don
girinya pagon sora. Ni fen teka fara a girinya kan walima do de beka bo a
la, o b’a jira ko den man kene. O la, ba ka kan k’a yergnininka ni den tun ka
kene a bange waati la ani n’a tun be sin min ka pe. Aw be den laje ni bana
werew taamasinew b’a la. N’aw te bana kun don, ani fana n’aw te se k'u
furake, aw be taa ni den ye dogotoraso la.

. Foono. Den sin mintd mana fine sama, a be girinti fo sinjikuru be bo tuma

dow la. O te bana ye. Ni den tilala sinmin na, ba ka kan k’a da a kamakun
na, k’a gosi-gosi a ko la dooni dooni walasa fine min taara a konasin minto
la, a ka girinti k’o laba. A kecogo numan file nin ye ja la.

Sinmin kofe, ni den be foons aw kelen k’a laada, aw be to k’a lasigi ka
waati kesin min o min.

Ni den ka foono ka jugu,
a farikolo ji be dogoya, a be
fasa, o b’a jira k’a man kene.
Ni konoboli fana be den na,
o b’a jira ko kononabana
do b’a la. (seben ne 260).
Jolilabanaw (seben pe nataw
laje), kanjabana (seben ne
299) ani bana werew be se
ka den bila foonona.

Sinmin kofe, aw ye feere ke den ka girinti.

Ni den foonone ye neremuguma ye walima binkenema, o b’a jira ko
kononabana b’a la (seben pe 152), kerenkerennenya la n’a kons tonnen don
walima n’a te banakotaa sora. N’a b’o cogo la, aw be taa n’a ye dogotoraso la.

. Ni den te sin min ka pe walima n’a banna sin na ka teme lere 4 kan, o

te taamasine puman ye; janko n’a fari fagalen don a kan, k’a ke i n’a fo a
man kene: a be kasi walima a masumalen don ka teme a kecogo kors kan.
Bana caman be nin taamasine ninnu ke den na, nka kun minnu donnen don
kosebe n’u ka jugu den bangenen dogokun fila folo kono, olu be soro joli la
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(seben ne fila nataw laje) ani fana u be se ka ke tetanosi taamasine ye (seben
e 296).

Ni denyereni banna sin na, a bangenen tile 2 fo ka se tile 5 ma,
o b’a jira ko jolilabana do b’a la.
Ni denyereni banna sin na, a bangenen tile 5 fo ka se tile 15 ma,
o b’a jira ko tetanosibana be se ka soro a la.
O la, aw ka kan ka taa n’a ye doagotoraso la joona.

Ni den te sin min ka pe walima a be i n’a fo a man kene

Aw y’a fari fan bee laje ka ne, i n’a fo a pefora cogo min na sigida sabanan kono.
Aw b’aw jija ka nin taamasine ninnu jatemine:

* Aw y’a laje n’a ninakili degunnen te. N’a nu boraborolen don, aw b’a sama
n’aw da ye i n’a fo a jiralen don cogo min na seben npe 269 na. N’a ninakili
ka teli (sine 50 walima a ka ca n’o ye miniti kelen kono), n’a fari ne yelemana,
n’a ninakili be fereke, ani n’a ninakilito galakakolo be to ka don ka ba, ninnu
b’a jira ko sinkorokeredimi b’a la (pneumonie; seben pe 277). Sinkorokeredimi
(pneumonie) be denyereni minnu na, olu te sogosogo tuma dow la; taamasine
minnu fora Sinkorokeredimi kan, olu si te ye den na. N’aw somina ko
Sinkorokeredimi be den na, aw b’a furake i n’a fo jolilabanaw be furake cogo
min na (aw ye seben ne nataw laje).

« Aw be den fari laje:

Ni a dawolo ni a peda pe yelemana, o b’a jira ko sinkorokeredimi
(pneumonie) b’a la, (fine be soro a son na walima a bangera ni bana were ye).

Ni den peda ni a pekisew kera neremuguma ye a bangenen tile duuru
folo kono, o b’a jira ko bana ka jugu. O la, aw be taa n’a ye dogotoroso la.
Ni den fari kera neremuguma ye a bangenen tile duuru folo, a ka c’ala o te
baasi ye. N’a be nin cogo la, ba ka kan ka sin bisi k’a di den ma ni kutu ye.
Aw be fini bee bo den na, ka bila yoro la, yeelen b’a soroyoro min kosebe (aw
kana a bila tile la).

« Aw be maga den nuna na k’a laje (seben pe 47 laje):

/ Ni nuna fununen don, o

b'a jira ko kanjabana be
den na. (Aw ye seben pe
299 laje.)

Ni den nuna jiginnen don, o b'a
jira ko jikodese b'a farikolo la.
(Aw ye seben ne 254 laje.)
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jikodese ye nogon soro den na, o te don a guna

fe. Aw be aw jija ka farikolo jikodese taamasine
werew nini (Aw ye seben ne 448 laje) ani
kanjabana fana taamasine werew (Aw ye seben ne
455 laje).

Aw be den kecogo jatemine (a tulonkecogo n’a pekun). Ni den be to ka ja,
ani ka serekesereke, o be se ka ke tetanosi ni kanjabana taamasine ye walima
a be se ka ke fipe ye kunseme soro jiginni senfe. N’aw magara den na walima
aw y’a yelema, a fasa bee be wuli ka jo. O be se ka ke tetanosibana ye. Aw
be a laje n’a da be se ka waga walima n’a kunbere be se ka kuru (seben pe
297).

Ni den be a serekesereke, a peje be tige, a ka c’a la, tetanasibana t’a la.
Nin jali suguyaw be soroa kanjabana de fe, nka farikolo jikodese ani farigan
jugumanba de y’a sababubaw ye. Aw be se ka den kun don a kunberew ni
nogon ce wa? Ni den jalen don nin keli ma walima n’a be kasi dimi bolo, o
be se ka ke kanjabana ye (aw ye seben pe 299 laje).

Aw be jolilabanaw (septicémie) taamasinew jatemine.

Jolibana

Denyereniw farikolo te se ka bana misenniw kele ka ne. Ni banakise donna den
joli la farikolo fe walima a barajuru jiginni waati, a be jensen a fari fan bee la.
Nin bana in be don den na a bangenen tile folo walima tile filanan.

Jolilabana taamasipew

Danfara be denyereniw ka bana misenni ni den korobaw ta ce. A ka c’a la,
denyereniw ka bana caman ye jolilabana de ye.

Taamasine minnu ka teli ka ye, olu de file:

Den te sin min ka ne;

A nena sunosgd te ban;

A fari be je (jolidese);

A be foons walima a kono be boli;

A fari be kalaya walima a be sumaya kojugu (fo ka jigin degere 35 duguma);
A kond be ton;

A farikolo ne be ke nere ye (sayi);

A be ja;

A fari ne be yelema.

Ni nin taamasine ninnu dola kelen yera den na, o sababu te jolila bana ye nka
n’u caman ye nagon sard den na, o be se ke jolilabana ye.

Denyereni fari te kalaya a ka bana bee la. A fari be se ka kalaya, ka sumaya
walima ka to a cogo la.
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N’aw somina ko jolilabana be denyereni na, a furakecogo file:

« Aw be den pese folo k’a girinya don. O ko, kilogaramu o kilogaramu, aw be
anpisilini, ampicilline (seben ne 527 laje) miligaramu 50 pikiri ke ka ben
o ma sine fila tile kono ni den si te dogokun kelen bo, walima sine saba tile
kono ni den si temena dogokun kelen kan. N’aw te se nin jate ke cogo la, aw
be anpisilini miligaramu 150 k’a la.

* Kilogaramu o kilogaramu, aw be zantamisini (gentamicine) miligaramu
ke den na sipe kelen doran tile kono. N’aw te se nin jate kecogo la, aw be
zantamisini miligaramu 15 ke denw na minnu si te dogokun kelen b, nka n’u
si ka ca ni dogokun kelen ye, aw be miligaramu 20 k’u la.

» Aw be a laje ni ji kodese te den fari la. N’aw y’a soro o be a la, aw be sinji bisi
k’o d’a ma kutu la ani keneyaji fana (seben pe 255 laje).

« Aw kana dan ninnu daoron ma, aw be taa n’a ye dogotoraso la.

(= Denyereni ka banaw don man di. A ka c’a la, a fari te kalaya.
Aw kana sigi n’a ye, aw be taa n’a ye dogotoraso la. N'aw ma se
ka dogotoraso soro, aw be a furake ni anpisilini ni zantamisini

(ampicilline et gentamicine) ye i n’a fo a pefora cogo min ka teme.
Anpisilini ye denw ka fura pumanba ye, farati t’a la wa a joyors ka
bon farikolo banakise fagali la.

Konoboli

Konoboli ye denmisenw ka saya sababuba folo ye. A banakise be soro dumuni fe.
Walasa ka den tanga konoboli ma, aw b’aw janto a la a kana fen nogolen don a da:

* Den ka dilan walima a dayoro ka kan ka saniya tuma bee.
» Denba ka kan k’a tege n’a sin ko ka je n’a bena sin di den ma.

» Den makopne ji bee ka kan ka wuli folo. A ka dumuni minenw fana ka kan ka
tobi sani ka dumuni k’u la (bolini, kuyeri, biberon n’a datugulan)

« Aw ka kan ka den ka dumuni fenw datugu ka pe walasa dimago kana sigi
u la.

Konaboli furakecogo

Aw be temeni sin dili ye den ma nka aw be dumuni tow dili nemeneme (biberon
nono, jiridennonow). Aw be to ka keneyaji d’a ma (seben pe 255), ani aw be ji
wauli k’a bila ka sumaya ka soro k’a di den ma.

Aw kana foyi were d’a ma. Ni bana ma nogoya joona, aw be taa n’a ye
dogotoroso la. Nka, ni dogotoro ma surun aw la, bana dun ka jugu, aw be to ka
keneyaji d’a ma. (aw ye seben pe 255 laje).
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Barakun bonya

Barakun bonya te bana jugu ye. A ka c’a la, a be ban a yere ma hali n’a ma
furake.

Aw be se ka den bara siri ni bandi (finimugu) ye hali n’a jira la k’o t’a ban
joona. Bandi man kan ka gerente kojugu.

Tok> kolo balen pongs na min sarala bangeli senfe

Den dow be bange ni toko kolow bolen ye pangs na, woro kolo ni toko kolow
be nongo billa. Ni aw konna a furakeli ma, o be se ka a tanga a juguyali ni a
magayali ma. O la, aw ka kan ka den segesege tile 10 a bangelen ko ka a don ni
toko kolow wurukutulen te.

1. Aw be sen 2 sanga nangs ma. Ni taka fan ds kolow wurukutulen don,
a be don:

Woro senfela be o kolo wurukutulen in sanfe.
Woro nugupugulen man ca yan.
Abegin'afisenkasurun walima a tunominen don ka taa fan were fe.

2. Aw sen 2
kunbere kuru
ka kenpe pongd
ma nin cogo la,

M

¥

Ni sen kelen jora to kelen pe walima ni sen kelen pannen don walima ni sen
kelen be ka kelekunkelekun, o be a jira ko toks kolow ye nango bila.

ani ka u waga
nin cogo la. /

A furakecogo:

Aw be den bamu ka a senw kuru ka taa sanfe ani ka u waga
nin cogo la:

Aw be segin ka den segesege dogokun 2 kofe. Ni aw ye
a jatemine ko sen be panpan walima ka kelekunkelekun
halisa, aw be taa ni den ye dogotoroso la. Olu be a
senwagalan don a la fo dogokun 2 min be lujura nin
juguyali bali.

Nin geleya man ca Farafinna ka a sababu ke ko denbamu
ye a fura puman ye a ma.
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Denba ka kenegya jiginni kofe

Balo nafama ani Saniya

I n’a f> an y’a pefs cogo min na sigida tannan na, jiginni kofe, muso be se ka
dumuni sugu bee dun, kerenkerennenya la: nono, foromazi, she, shefan, sogo,
jiriden ni nakofenw. Ni sho doron de be aw bolo, a ka kan k’o dun dumuni bee la.
Nono ni nonoma fenw minnu be ji jigin ba sin na, a ka kan k’olu fana dun. A ka
kan ka ji walima jimafen caman min ka caya ka teme a korolen kan. Balocogo
numan be ji caman jigin denba sin na.

Waajibi don denba k’a yere saniya jiginni don folow la. Don folow la, a be se
k’a fari josi ni fini piginnen do ye. Saniya te tooro foyi lase mogs ma. Muso min
mana tile mugan ke kobaliya la, o n’a a den bee be se ka bana soro. Sani basi ka
jo pewu, a be se k’a ko ka soro a ma don ji la.

Tile dama d» walima dasgokun dama d» (tile 40 pagon) jiginni kofe, muso
ka kan:

Ka dumuni sugu bee dun Ani ka to k'a ko.
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Jiginni kofe banaw

Jiginni kofe, bana caman sababu ye tinminemuso ka saniya baliya ye i n’a fo k’a
bolokoni nogslen don musoya konbo.

Jibaatobanaw taamasipew: yereyereliw, farigan, kungolodimi walima
kodimiw; tuma dow la, konodimi ani jinogo kasa goman boli.

Jibaatobanaw furakecogo

Fura 3 be ke ka jibaatobana furake: anpisilini pikiri be ke sipe fila. Folo ye
pikiri garamu fila (2 g) ye, filanan ye garamu kelen (1 g) ye sine 4 tile konbo.

Ani fana, aw be zantamisini (gentamicine) pikiri k’a la sine fila. Folo, aw be
miligaramu 80 ke a la. O ko, aw be miligaramu 60 ke a la sine saba tile kono.
Fura sabanan ye metoronidazoli (métronidazole) ye. Aw be o miligaramu 500 di a
ma sine saba tile kona. Aw be teme ni nin fura ninnu dili ye fo ka se tile fila ma
farigan bannen kofe.

Jiginni kofe, ni muso ka banaw ma ban joona, aw be taa n’a ye dogatoraso
la sani a ka juguya.
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Sindimi (joli, kurumisenniw): ka sin di den
ma ani K'i janto sinbara la

Denba k’a janto a sinbara la, o ka fisa a n’a den bee ka keneya ma. Ni den
bangera yoronin min, a ka d’a ye ka sin min walima k’a nemu daran, o de la, sin
ka kan ka d’a ma. A ka d’a ye fana a ka ke mago do tege konos. Aw be den deme a
ka sin sama, o be sinjisira dayele ani ka tonso bali teliya. Sinji folo dulen don, ani
fana a pe ye neremuguma ye. Denyereni mako be fen o fen na k’a tanga banaw
ma, o bee be soro sinji folo la. Witamini caman fana be a la. Sinji folo ka ni den
ma kosebe kosebe,

O la, aw b’a jija cogo bee la ka sin di den ma joona a bangenen ko.
Aw b’a ke cogo bee la ka den bila ba sin na teliya la.

A ka c’a la, ji min be soro sin na, o be den ba. Ni den ye o min k’o ja, ji were be
jigin a la. Ni den m’a min k’a ja, ji caman te jigin a la. Bana mana den bali ka
sin min tile dama do kofe, ba sin be ja. O de kama, ni den seginna k’a be sin min
kofe, a tena ji bere soro a la min b’a bo.

Ni den man kene, a te se ka sin min kosebe.
A ka fisa ba ka sin caman bisi a bolo la k’a di den ma.

Sin bisicogo bolo la

Aw b’aw tege don sin kora ka k'o ke k'a bisi ka jigin nukunyanfan fe
bolokani kunbaba d'a kan

[}
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Ni den banna sin na, walasa sin kana fa ka teme, aw ka kan k’a bisi. N'o te, a
mana fa kojugu, o bena ni sindimi ye ka laban ka sinji yelema ka ke ne ye. Ni sin

fara kojugu, a minni be geleya den fana ma.

Ni sin samani ka gelen den bolo, aw b’a bisi k’a d’a ma ni kutu ye walima k’a
toni-toni a da kono.

Ni muso b’a yere koli matarafa, o b’a ke sin saniyalen be to. O la, kun t’a la
ka sin ko tuma bee ni den ben’a min. Aw kana sin ko ni safine ye. Safine be sin
nukun perenperen ka joli misenniw bila a la.
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Sin nukun perenperenni walima joli misenniw

Sin joli misenniw n’a perenperenni be soro ni den sin minto be sinnukun doron
sama.

Sin jolimisenniw furakecogo
Denba kana sin dili dabila den ma hali ni sin samani be digi a la.

Walasa ka jolimisenniw bali ka bo sin na, den sin mints ka kan ka sin mine n’a
da ye ka pe. Aw kana sin sama ka bo den fabali da. Aw be sin kelen di den ma
folo, n’a y’o min k’o ja, aw be tokelen d» in fana d’a ma.

Ni joli be sin kelen doron de la, joli te min na, aw be folo k’o d’a ma, o ko, aw
be jolima in d’a ma. Ni den tilala sin min na, aw be sindimito in bisi k’o nona
mu sin nukun na. O be jolimisenniw keneya. Aw b’a to fine k’a ja folo san’aw k’a
datugu. Ni joli walima ne caman be bo sinnukun na, aw be to k’a bisi k’a nona bo
fo ka se a keneyali ma.

Sindimi
Sindimi sababu be se ka ke sinnukun jolimisenniw ye walima n’a fara kojugu k’a
geleya. Ni den be sin min ka caya, ba fana be jimafen caman min ani k’a da k’a

lafipe, a ka c’a la, dimi be ban pewu tile kelen walima tile fila. Banakisefagalan
ke kun te sindimi na, nka aw be nin kunnafoni nokanta kalan.

Sindimi juguman
Sin nukunna jolimisenniw be se ka laban sindimi juguman ma fo ka se ne
tali ma.

Taamasipew:
« Sin fan do be funu k’a bilen. A be kalaya fana ka mog» dimi;
+ Farigan ni nene be k’a tigi la;
* Genegene be sigi kama koro; tuma dow a be funu ka dimi k’a la.

+ Funu be ci k’a ne bo tuma dow la. A ka teli ka ke sin-di dogokun folo walima
a kalo folo la.

A furakecogo:
« Aw be to ka sin di den ma. Bana be sin min na, aw b’a di den ma falo.
* Aw be to k’aw lafipe ka pe ani ka jimafen caman min.
+ Miniti 15 sani ka sin di den man, aw be fini do su ji kalan na k’o d’a kan.
+ Walasa ka dimi mada, aw be fini do su ji suma na (gilasiji) k’o d’a kan.

* Aw be asetaminofeni ta (acétaminophéne) ka dimi mada (seben ne 566).
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Aw be banakisefagalan ta; dikulokisisilini (dicloxacilline) tali nogon te
banakise fagalanw na (seben ne 526). Aw b’o kise miligaramu 500 ta sipe 4
tile kono fo ka se tile wolonfila ma. Eritoromisini (érythromycine, seben ne
528) walima kotirimokizazoli (cotrimoxazole seben ne 532) fana be se ka ta.

Ni den beka sindimito min, aw b’o bisi dooni dooni ka d’a ma.

Nin fura ninnu bee kelen kofe, ni fen ma bo dimi na, aw be se ka taa dogotora
do segere.

Sindimi kunbencogo

Aw y’a to sinbara fila ni tege fila saniyalen ka ke tuma bee.

Sin dili kofe den ma, aw ka kan ka sin nukun ko ni ji sanuman ye (ji
wolokolen kanunen don). Ni sinbaraw jara, aw be tulu dooni mu u nukun na
(tobiliketulu do).

Aw b’aw janto sin nukun na, a kana perenperen i n’a f2 a pefora cogo min ka
teme. Aw kana son fana sin ka fa k’a damatemse.

Muso min be sin di den ma, ni kuru b’o sin konos, a b’a dimi ani fana a be
kalaya, o be se ka ke sindimi juguman ye (nebe don min na).

Ni dimi t’a la, a be se ka ke kanseri ye walima
banakise dagayoro n’a be fo o ma Kkisi.

Muso ka kanseribana

Kuru misen be muso caman sin kons. O kuru bonya n’a cogoya be yelema, a be
magaya fana muso ka kalolabo waati. Tuma dow la, n’o kuru ma ci, a be se ka ke
sinna kanseri taamasine ye. Kanseri furakecogo puman be boa taamasine folow
donni n’a furakeli la joona. A ka c’a la, opereli de y’a fura ye.

Sinna kanseri taamasipew

Muso keto k’a sinbara dogidogi, a be se ka
kuru fitini do kolosi a sinbara kono, o kuru be
bonya dooni dooni (aw be ja in laje).

Walima dinge fitiniw ni wowoniw be se ka ke
sin na, i n’a fo lenburuba fara be cogo min na.

Waati dow la, genegene minnu be bo kama kot
olu be funu.

Joginda fitini do be ke sinbara la walima sinb:x
yors do be bilen min te tunu

A damine na, dimi te ke sin na wa a te kalaya. Nka kofe, dimi be wuli (Ni
muso sin be kalaya ani n’a b’a dimi, o be se ka ke sindimi juguman taamasine
ye walima sinnabana were (seben pe 421 laje).

Ji salasala be se ka b sin na.
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Muso be se k’a yere sin laje cogo min (k’a bana dan)

Muso bee ka kan k’a yere sinbara lajecogo don walasa ka jatemine ke kanseri
taamasinew b’a sin na. A ka kan Kk’a sin laje sine kelen kalo o kalo a ka koli
temenen kofe ni tile tan ye.

+ Muso ka kan ka sinw laje dugare la, k’a jatemine
kosebe ni kelen ka bon ni kelen ye. Aw b’a laje ni nin
taamasine folen ninnu do be sin na.

+ Aw b’aw da aw ko kan kunkorodonnan ds kan
walima dara kurulen ds. Aw be sors k’aw sinbara
dogidogi ani k’a nukun moromoro n’aw bolokoniw ye.
Aw b’a damine sinnukun na ka taa aw kama koro.

+ Kofe, aw b’aw sinw bisi ka laje ni joli walima ne be bo u la.

N’aw ye kuru kolosi aw sinw kono walima taamasine were min cogo m’aw
diya, aw be taa a segesege dogotoraso la. A dow la, nin kuru suguya ninnu bee te
kanseri taamasine ye nka a ka fisa k’u sidon joona.

Konobarala kanseri taamasipew

Kuru caman sababu ye den bonya cogo ye konobara la. Kuru
minnu be bana kof9, olu sababu be se ka ke fen caman ye, i
n’a fo:
« Tuma dow la, kisi (banakise dagayoro) walima jiforoko
denso kono.

» A be se ka ke den dalen te denso kono.

* A be se ka ke kanseri ye.

Dimi bere te nin fen saba si damine na nka a dimi be juguya kofe. U bee ka kan
ka furake dogotoraso la ani a ka c’a la, u caman be laban opereli ma. N’aw ye
kuru ye aw la do beka fara min bonya kan dooni dooni, aw be taa doagotoraso la.

Wolonugula kanseri

Kanseri be se ka ye wolonugu la, denso walima yors were. A ka teli ka musow
soro minnu si temena san 40 kan.

A taamasine falo ye jolidese walima koli banbali ye min ma sidon (min te se
ka nefo). O temenen ko, aw bena bo kuru do kalama konobara la dimi be min na.
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Wolonugula kanseri damineto segesegecogo kerenkerennen do be yen min be
wele ko Test de Papanicolaou. Ni nin segesegeli be se ka ke aw ka sigida la, muso
fen o fen si be san mugan bo, olu bee ka kan k’a ke sine kelen san kono. Feere
were be yen min be wele “nena lajeli”. Aw be winegiri ke wolonugu dawolo la; n’a
ne yelemana ka ke jeman ye, o be se ka kanseri kofn. Walasa ka dankaniya soro
ko kanseri don, aw be segesegeli were ke ka soro k’a furake.

N’aw sikanna doron ko kanseri b’aw la, aw be wuli joona ka se dogotoraso la.
Farafinfuraw joyoro ka dogon kanseri furakeli la.

Den dalen denso k> kan

Tuma dow la, den be da denso
ko kan, denso sira tiyow do kona

Denso, den be
minnu be fan dilan.

lam>s kand yara
min na.

Denso sira tiyo
min be by denso
la ka taa fanda
yorala

fanda yora
musoya

musoya dawolow

Tuma dow la, den be da denso kokan. N’o kera muso be konomaya taamasinew
ni koli ye nogon fe. Nka a ka koli tena a nacogo koro la.

Barakoraodimi gelen be ke muso la ani fana kuru be ke a wolonugu kokan dimi
be kuru min na. Den min be wolonugu kokan, o den te se ka balo. Muso be opere
ka den labs. N’aw somina nin sugu la doron, aw ye boli ka dogotoro magen barisa
a be basibon juguman bila muso la tuma bee.

Konatipeni a yerema

Kono ka tine a yere ma, o ka teli ka ke konobara kalo 3 folow de la. Wa a caman
na, den salen de be na.

Konotine be muso caman soro u ka penemaya kono k’a soro u m’a jatemineke’o
don. Tuma caman na u te bo a kalama fana a be k’u hakili la k’u ka kalolabs
nana cogoya were la ni joli kuruniw be ke o kalolabow la. O la, konastipne donni
nafa ka bon barisa farati b’a dow la.

Kalolabs mana jo ka teme kalo kelen kan, ni muso y’a ka laada ye o ko, o
ye konotine taamasine ye.
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Konotine be i n’a fo jiginni: Den sebali ni tonso fila | ksnotineni be se ka ke ka
bee ka kan ka bo. Tuma dow la, basi bonni ni dimi den janya to santimetiri 1 na
gelen be to sen na fo den ni tonso fila bee ka bo ka walima santimetiri 2 la.
ban. Ni konotine kera kono tile bisaba walima a tile
biwooro, den janya te teme santimetiri kelen walima
fila kan. Tile 30

Muso furakeli konotipe kofe

Ni basi bota ma caya, a te geleya lase muso ma. O
la, laben minnu be ke jiginni na, o laben kelenw de \
be ke konotine na. A ka c’a la, den sebali de be na, o
farati man bon. Tile 60

Muso ka kan ka ibiporofeni (ibuproféne, seben ne
566) ta dimi na walima kodeyini (codéine, seben
ne 567) ni k’a lafine.

Ni basibon kuntaala ye tile caman soro, a ka kan ka fen min ke, o file:
* A be taa dogotoraso la k’a kono ko.

» Muso dalen ka kan ka to fo ka basibon juguman nagoya. A k’a lafine tile saba
basi jolen kofe.

« Ni basi bonta temena hake kan, aw be seben ne 404 kons kunnafoniw kalan
k’a furakecogo don.

* Ni farigan de don walima bana werew, aw b’olu furake i n’a fo jiginni kofe
banaw be furake cogo min. (Aw ye seben ne 419 laje).

« Konotine kofe, basibon be se ka to sen na tile caman. A bena i n’a fo koli
nacogo.

+ Konotine kofe, muso man kan ka kafonogonya ke sani basi ka jo pewu.

+ Ka muso to bangekolosi feerekan min be wele ko DUI, n’a kono tinena, o be se
ka bana jugumanba bila a la. Aw be taa dogotoraso la joona, ka DUI labs ani
ka banakise faga furaw ta.

Baw ni denyereni faratibatigiw

Nin ye kunnafoni ye ka di tinminemusow ni keneyatigilamagow ma:

Muso dow be se ka geleya soro jiginni na ani jiginni kofe. A ka c’a la, u denw ni
fari te na; u ni bana bewolo. Nin denba ninnu ye musow ye, ce te minnu bolo, so
t’u fe, balodese b’u la, u si ma se densors ye, hakilila bana b’u la walima den bu
bolo balodese ni bana be minnu na.

Ni tinminemuso, keneya baarakela walima mago were y’a janto nin muso ninnu
na, k’u deme ka balo sors, k’u ladon ani ka to k’u bilasira, o be se ka ke sababu
ye ka yelema belebele don u n’u denw ka nenemaya la.

Aw kana sigi k’u file, aw ye wuli k’u deme.
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Konatine lapininen

Muso konoma dow b’a dabs a kama k’u kono tine kun caman koson. O la u be taa
mogow bara minnu be kono jagoya tine ka den labs. Nin konotinew be ke ka da
sababu caman kan.

Konotine walima a tipebaliya naniya sirili be se ka ke ko gelen ye. Muso caman
be ladilikan ni hakilinata pumanw sors u teriw fe min b’'u deme u ka paniya ta
kono tineni n’a tinebaliya la. Ni konotine kera dogotoraso la a pedonbaga fe n’a ke
minen sanuman ye, a ka c’a la farati t’o la muso kan. Ni konotine kera sani kono
ka korobaya, geleya foyi t’o la.

Konatine man di n ye...
nka n be saya fisaya
ni den were sarali ye!

N y'i faamuya. I mana
hakilina fen o fen ta, n b'i
deme o sira kan.
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K’a lawuli a kama ka konbo tine ani kono tipeni a yere ma, danfaraba b’u ce.
Konotine lanini farati ka bon, janko n’a ma ke a pedonbaga fe ani a keysropuman
na ni ke minen pumanw ye. Konotine konnen don ysrominnu na walima n’a keli
ka gelen, muso caman ka saya sababu be sora konotine dogolen fe k’a damine san
tan ni fila la ka taa se san biduuru ma.

Konotine feere minnu bena ni basibon juguman ye, bana walima saya yere, olu
de ye: ka kalani walima ka fen kologelenman werew don denso kono, ka den
diyagoya labo, ka tubabufuraw ta walima farafinfuraw.

Konatipe kolalow

+ Farigan
+ Konodimi
* Basibon jugumanba ka bo musoya fe

Ni aw ye nin taamasine kofolenw ye muso la ka a soro muso min konoma tun
don, o geleyaw sababu be se ka ke konotine ye. Nka a sababu fana be se ka ke
konobon ye (gafe ne 424), den dancogo ni dacogo falennen ye (gafe ne 424),
walima barakorola bana gelen (gafe ne 379).
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N t'a fe ka taa

dogotoraso la, barisa
magow ben‘a don n ye
fen min ke.

I'ka kan ka taa de! I fari ka kalan, i
kono fana b'i dimi. Hali i nii yere be
se ka to a la!

Mama mun
b’i la? I man
kene wa?

Konotine kofe, ni musow ye geleya soro, u be taa dogotoraso la, nka u be siran
walima u be maloya k’a pe yere fo. Dow yere be siran kojugu walima u be maloya
ka taa dogotoraso la, kerenkerennenya la ni konotine kera dogo la. U b’u sigi fo
bana ka juguya ka soro ka taa dogotoraso la. U be to o sigi de la fo saya be se u
ma. Saya be se u ma o waati kono. Basibon jugumanba walima banakise soroli
konotine senfe, o kasaara ka bon kosebe.

N’aw ye nin kololo do ye muso la konotine kofe, aw be taa n’a ye joona
dogotoraso la. Sani aw ni dogotors ka nogon ye:

« Aw be feere ke ka basibon lajo. Aw be seben ne 404 kunnafoniw kalan
konotine basibon kan. Aw be erigonowini (ergonovine) d’a ma (seben ne
589);

« Aw be tetanosi pikiri k’a la;
« Aw be banakise faga fura do d’a ma i n’a fo anpisilini, bakitirimu (ampicilline,
Bactrim);

* N’aw y’a ye ko hami ka bon a kan, aw be seben ne 137 kalan k’a deme.

Konotipebanaw ni kaonatipe saya kunben cogow:

« Muso ka konostine mana ke yars o yara (sokons walima dagotoraso 1a), aw be
anpisilini walima tetarasikilini (ampicilline, seben pe 526, tétracycline, seben
ne 529) d’a ma. O furaw be konotinebanaw ni konotine kasaaraw dogoya.

+ Ni muso t’a fe ka kono ta, bange kolosifeerew ka kan ka di ce ni muso fila
bee togo la (sigida 20).

+ An ka je ka baara ke walasa an ka sigida ka yiriwa ka ke yoro lafiyalen ye
kerenkerennenya la musow ni denmisenw bolo. Ni bee lajelen sago be sora
sigida kono, muso caman tena konotine lanini.
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+ Konotine kecogo numan a pedonbaga doagotorow fe, o ka kan ka ke fu ye
walima k’a songo bin musow ye. N'o kera, musow tena u dogo k’u kono tine
ka kasaara lase u yere ma.

+ Konotine kofe (ni konotine kera so kono walima dogotoraso la), ni muso ye
bana taamasine fen o fen ye a yere la, a ka kan ka taa dogotoraso la joona.
Walasa ka dagotoroso taali timinandiya dusu don musow la kono konotine
kofe, dogatorow man kan ka wale ta k’u segere min b’u lamaloya.

Walasa ka kunnafoni werew soro muso furakecogo kan konotine kofe, aw be
tinminemusow tagola gafew kalan i n’a fo “Guide des sages-femmes”, min be soro
Hesperian mogo fe.



