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Sigida

Denmisenw Ladonni 2]_

Balo nafama dunni, saniya ni jelenya matarafaliw, ani denmisenya konobanaw
keleli bolociw, olu ye i n’a fo “farikolo ka kelekecew” minnu be denmisenw kisi
banakisew soroli ma ni k’u ka keneya sabati.

Denmasaw ni keneya tigilamogow be faamuya caman soro balodon kan Sigida
11, Balo nafama: Mag»o ka kan ka mun ni mun dun walasa a to ka keneya la yora
kono gafe la. U be faamuya caman fana sors jelenya ni ji ka saniya kan Sigida 12,
Keneya sabati feerew yoro kono gafe la: toli keneya la soroli furaw, ani bolociw
keli ni kunbennifuraw ye ka denmisenw ka bana fanba bee kunben (seben pe
246).

Kerenkerennenya la, denmisenw ka keneyako siratige la, mogo ka kan ka
banakunben tigafara ne kelen fisaya ni banafurake paani pe kelen ye.

Balo nafama

Dumuni nafama dunni ye denmisen moni n’a ka keneya fura ye. Balo nafama be
keneya sabati konokuma be aw ni aw denw ka dumuni puman dunni ladilikanw
de kan, hali ni a ye a soro wari bere te aw kun. A be nefoli ke denmisenw ni
balikuw ka balodese furakeli kan fana. Aw be se ka tugu o bilasiralikanw ko ka
dumuni pumanba pini aw denw ni den penatigew ye.

Kalo 6 falo kaon>

Den mako be balolan fen o fen na, o bee be sinji la; wa sinji
ka kan ka di den ma ni sinminnege ye a mine tuma o tuma:
waati 3 o waati 3 walima waati 4 o waati 4 tile fe, ni ka a
dili dogoya sufela la n'o ye dooni. Kana ji, jiridenjiw walima
seri di a ma fo a pi folow ka bo, ni o be ben a kalo 6 nan
waatiw ma. Olu be se ka konoboli lase denyereninw ma.
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Seben pew 420 laje ka aw deme ka faamuya sora sindi kan.

Ka b> si kalo 6 la ka taa o kalo 12 la (san 1)

Nin ye waati ye den caman ka balodese degun soroli be dabs min kono. O la,
walasa ka den to a ka keneya la, i be teme ni sin dili ye a ma ka to ka dumuni
don o koro sipne damadama tile kono. I be a damine ni dumuni sugu kelen walima
sugu fila ye, i n’a f> moni kuruntan walima i ka dumuni keta yere ni tulu dooni
be min na walima a ka ke fen ye min tulslen don dooni. O daminenen ko dooni, i
be dumuni nafama werew fara o kan i n’a fo: =

« Semenanw dili a ma sipe kelen wali walima ka caya ni
o ye tile kona: shobagaw, fanw, nono, jegebaga.

+ Nakofenw: je tobilen, ncogon, karoti, pugubuluw,
tamatiw, walima a ka ke lenburuba ye walima
nuguladumuni minnu be soro i ka sigida la.

+ Jiridenw: jiriden misenninw i n’a f> mangorow,
manjew, npeku walima namasa yere.

A san folo temenen k>

I be teme ni sin dili ye a ma san 2 kono walima ka do fara o kan yere.

Ka fara sin kan, i be balikuw ka dumuni nafamaw
sugu nogon di a ma: pomugudumuni, semenan, ani
nakofenw ni jiridenw. Denmisenw ka dumuni keko ka
kan ka se sipe 4 ma walima ka caya n’o ye tile kono. U
ka dumunikesipnew ka kan ka sennateliya yere n’u te sin
kan bilen. Musomanninw ni cemanninw bee dama ka
kan a ko la. Musomannin ni cemannin minnu be dumuni
nafama sors k’u fa olu be mo ni kologeleya ni keneya ye.
Dumuni sen be hakili kogoli fana na. O la i b’a ye ko den
be se ka hakilijagabokow ke, ka kalan ke ani ka tulon ke.

Buteliw

Buteliw ni datugulan mananamanw te dannayafenw ye barisa a ka gelen i ka olu
jelen soro. A ka c’a la u be na ni banakisew ye tuma caman minnu be konoboli
bila mogo la. N’i b’a fe ka dumuni di den ma k’a ba taalen to baarayor» la, misali
la, i be sinji d’a ma minen jelen kons ani ni kutu jelen ye.

Denkorobaw ni denmisenpenatigew man kan ka dumuni dun buteliw kono
abada. Jiridenjiw, moni walima non» kelen buteli kono dili denmisenpenatigew
ma, o be na ni 0 dumuniw sukaro jilama norolen menni ye u pinw na. O be ke
sababu ye ka sumu (pinwo, pintoli) bila u pinw na. Denmisenw be minni dege
nogoya la jifilen na.
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Balo nafantanw

Gatoninw, bonbonw, woso jiralenw,
minfenw ani dumuni minnu dilanna
mansinw fe olu be wele ko “balo
nafantanw”. U sukaro, u koks, u
tulolanw ani u basimafenw dama
temenen don, awa u balolan hake fana
ka dogon. Balo nafantanw dunni be na
ni a dunbaa pinw tolili ye ka soro ka
joliyelen ni sukarobana bila a tigi la ani
keneya lanogosibana juguman werew, a
si jamanen ko.

Ni balo nafantanw soro ka di sigida la, denmisenw ka teli k’u pininkali ke
barisa u dundala ka di. Anw minnu be denmasaw ni keneya sabatili joyoro la, a
ka kan anw k’an cesiri denmisenw tangali ma ka bo a dumuni sugu ninnu dunni
na u nege ye. Ni denmisen ye dumuni pininkali ke, i be jiriden kene do d’a ma,
jiridenkisew, nono do, seri walima dumuni were balolan ye min labo k’a sora
sukaro ma ke a la.

Aw ye denmisenw lafaamuya ko dumuni nafamaw fana ka di. Keneya sabatili
dumuniw keli matarafali be denmisenninw deme u ka penamaya mume konbo.

Denmisenw be koro ni keneya ni barika ye k’u to balo penama kan — u te o
soro ka u to balo nafantanw kan.

Den banabagat> ni ladonko nogoman ka kan

I n’a o i be sonkan nini baliku fe cogo min na o furakeli la, den fana furakeko
numan be ke n’a negen-negenni ye a ka son furakeli ma. Den negenni ka son
furakeli ma te ne munu ni timinandiya ko. Fo i ka ke mago naogoman ani mogo
numan ye. Kan’a fo ko sagoli te n’a dimi walima ko fura kunaman ka timi.

Ni den dara i la negenni na, a to be son i ka lajeliw ma nogoya la. A b’i ka
nininkaliw jaabi ka tila k’a yere sendon a yere ka furakeli la.

Feere werew be yen den negenni na ka furakeli konogan b a dusu la:

+ Sani i ka maga den na, i b’a nisondiyakumaninw bila a la folo. O furance
kono, i b’i jija k’a yecogo jatemine. I b’i yere pininka yala a ka kene a yecogo
fe wa? Yala a be ka ninakili bo kopuman wa? Yala fen te a golo yecogo la wa?

* N’i be na dusukun mankanjateminenan ta walima ka farikalayajateminenan
ta a kama, i b’o minen ninnu baarakecogo nefs a ye falo a kana na siran
olu ne.
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Berebereli ye
furaw ladumanba
ye denw ma.

* A ba, a momuso walima mog» were min
be ka a ladon, i be o tigi bila k’a mine o ka
siran b a dusu la. N’ i be se, furakeli fen
o fen ka kan ka ke i be o kecogo nefo den
ladonbagaw ye.

* Ni dimi be den min kan, i be parasetamboli
(asetaminofeni) di o ma. O te na bana
sun furake. Nka tuma do la, den be se ka
dumuni ke, ka ji min ani k’a damine ka
keneya n’i ye dimimadafura di a ma; pne
565 laje walasa ka faamuya soro fura hake
sumani cogoya kan.

« Furakeli minnu te taa dimi ko ani fura minnu tali man noagon, i b’olu keli to i
ka furakeli labantumaw la.

Saniya ni jinagolab>

I be denmisen tege ko sani a ka dumuni ke. A
tege be ko ka caya tile kono ten hali ni a te na
dumunike. Konoboli, muraw, muragelen, ani
bana suguya caman were bee be den lasors k’a
sababu ke banakise minnu be na a tege nagolen
fe ye (barisa denmisen b’a tege don a da kono ka
caya!).

Tegeko be banakise banbaliw bali ka to tege la, o b’a to o banakisew te don da
kons ka bana bila yen. Tegeko matarafali be denmisen to a ka keneya la.

I be denmisenw ko don o don. I b’u soninfaraw tige walasa
nogd kana don u jukoro. I be finiw ni dalanw ko tuma bee.
Denmisenw ni balikuw bee dama ka kan banakotaayoro
ladonnen ni a saniyalen na tuma bee. N’a ma ke ten, bo n’a
konobanakisew, olu minnu ye banaw sun ye, o be yereke fan
bee fe. N'i sera ka pegenw jo i ka du ye, i siginogonw ka se ka do fana jo u yere ye
sigida la, o be ke aw ka konoboli kunbennen ye aw fe.

Ji ni Jinogolaba: dakun don Sigida 12, Keneya sabatili furaw faolen don min
kons. Kumakan caman fesefeselen don a kono minnu ye hakilinajiraw ye
jinogolabo sankorotali kan ani konoboli kunbenni kan denmisenw na.
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Bolociw ni furaw

Bolociw be denmisenw kisi banaw la jugumanba caman ma denmisenya kona. O
bana dow ye nonin ye, janoyin, senfagabana, ani sogosogoninje ye. Boloci keli ka
nosgo, a wari man ca wa fana a be fere bana ma. A ka fisa ni denmisen bananen
koro walima o satola furakeli ye. Denmisenw ka boloci matarafali ye feere
numanba ye k’u ka keneya sinsin.

Seben ne 246 laje walasa i ka se k’a don boloci minnu wajibiyalen don ani n’u
keli bolodalen don cogo min na.

I janto i denw bee togolabolociw ka bo a sira fe.

Kecogo were minnu be denmisenw ka
keneya makarali la

+ I be denmisenw pinw tanga bana ma n’u pinw
joosili ye. Kana datimiyalanw d’'u ma i n’a fo
bonbon ni a paogonnaw, walima minfen timimanw.
Seben ne 445 laje o kunnafoni kan.

« Sin dili: n’i be dumuni ni minfen werew di, i b’u ke
minen jelenw konos walima kutu jelenw. I kana son
u keli la butelimafenw kono, olu minnu sanuman
soroli ka gelen.

+ Kana a to denmisen banabaatow walima joli be minnu na, kaba, nkaranga
walima cicilikaba bé minnu na olu ni denmisen kenemanw ka je dalan kelen
walima u ka je fini kelen walima farijisusalan kelen na. I b’i teliya o bana

ninnu furakeli fe barisa u yelemani

ka ka teli denmisenw ni nogon ce ka
taa.

* I be sankesiri matarafa walasa ka
sosow gen. I be jisigiyorow lajo
walima ji yere walasa ka sosow bali
bugunni na u la. I be da yelennenw
tugu ani ka sosobennanw bunbun
folowow la.

« I be sokonolew donyoro janya so la,
ka wuluw ni shew mabos mogow la
walasa mogow ka tanga u n’u ka banakisew ma.

+ Ni Kononatumuni (Ascaris) be denmisenw na, i be
ntumufaalanw d’u ma kalo 6 o kalo 6, k’a damine u san 1 na.
e 557 laje furaw n’u sumacogow nefalen don yoro min na.
Ni kononatumuni don, denmisenw ka kan ka sabaraw don ka
sennankolontaama dabila.
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Denmisenw ka keneyako geleyaw

An ka cesiriba bee ko fe banakunben na, denmisenw be bana soro tuma dow la.
Denmisenw ka bana be se ka juguya yoronin kelen. A ka fisa i ka bana taamasine
folow jatemine ni ka fura nini u la joona.

Bana taamasipew

Ni denmisen yera ni nin taamasine ninnu do la kelen ye, a mako be furakeli la
teliya la ani jantoli kuntaalajan na. N’a furakera, a fari be se ka segin a no na
keneya kono. Ni taamasine yeta ka ca a la ni kelen ye nin taamasipew ninnu na
walima n’a taamasinew be ka juguya ka taa a fe, bana kun be den kan.

« Farilajidese: den fari ji deseli taamasipew ye a ka sukenentanya ye, a
dakonona jali, walima ni dinge d> bora a kunkolo la. Farilajidese ye den ka
nimaya joli taamasine do ye. A yoro laje duguma.

+ Konopama: kirinni cunnen kuntaala surun kono ni sereke-serekeli be a la. O
be ke tuma d»o la ni fariganjugu ye den mine. Taa bo ne 453 la.

« Farifagaba: den fari fagakojuguya, ani segenfarida, o b’a jira ko den te a
cogo la walima a man kene. A banni dumuni na ani miiribanbalikew bee ye
konosganko ye den kun kan. Bana fen o fen be yen o geleyalenba be se ka na
ni o fari sugu in dali ye den segennen. Ni bana fen o fen juguyara ka teme, o
be se ka ke sababu ye ka nin fari sugu lase den na.

+ Ninakilidegun walima ninakiliyelen: olu ye galakanoro taamasipnew ye o
min be saya se den fitiniw ma. J1le 456 laje.

Farilajidese

Farilajidese ye ji dogoya ye farikolo la. Den minnu be sa konoboli fe o caman ka
saya sababu ye farilajidese ye. A fura ye ka ji min kosebe walasa ka ji bolenw
nonabila. O waleya be wele ko farijidon, a pefolen don k’a ta ne 255 na. I be

o ne ninnu kalan walasa k’a don farilajidese min be soro konoboli ni f2ons ani
baara kuntaala jan keli fe funteniba tuma fe walima so funtenimaba kono, o
furakeli be ke cogo min. Konoboli ka farilajidese pangatan ka bon denmisenw
kan kosebe, o koson i ka kan k’i janto tuma bee:

Taamasinew
+ Konoboli ye taamasine ye hali ni farilajidese taamasine were ma ye
* Minnoago (nka i k’a bila hakili la ko denmisenw te u ka minnag» fo tuma beg)

+ Da ani nen jalen don (n'i magara den dafuruku konona na, i b’a sors a jalen
be)

« Sugune keli dogoyali fo sugune yere pe be kologirinya ka teme.
Ni ninnu yera, i be furakeli damine o yora bee sani do ka fara u juguya kan.
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Farilajidese taamasine juguyali doncogow
+ Fugan-fuganni: fari segenni, kolofaga farifaga
* Dusukun tan-tanni teliyali
* Ninakili duuruli
* le donnen wo la, nejisorobaliya

+ N’i ye golo sama ka bila a te son seginni ma a kecogo yere la

E ka bolokan golo d> sama ka bila N‘a golo bilalen ma son ka segin a na
walima konobara ta dd sama i tegenkoni korala o b'ajiraila ko farijidese in be
fila nipdgon cein‘afyjaintapagon. aden na.

Ni farilajidese nana juguya ka se nin hake la, den ni be farati jugumanba la.
Furakeli teliman de be se ka o den ni kisi.

Farilajidese furakeli ani a kunbenni:

Farilajidese furakeli ka nogo: i be jimafenw di a tigi ma ka min. J1e 255, nikisi
farilajidon ji dilancogo ni a kefenw npefolen don yen. Ni lafiya te ka na teliya la
den ma, i be keneyaso magen n’a ye.

Sinji
N’i be ka den farijideseto balo sinji la, i be teme ni a baloli ye sinji la ni ka
farilafaji fara i bolo kan. I be sin diko hake caya. Sin ditumaw ni nogon ce kana

teme waati 2 kan. I ka den to yen a ka men sinmin na fo waati min ye a yere
diya.

Konoaboli

Bojike be weele wele ko konoboli. Denmisenw ka konoboli sorosababu ka ca, a
ka teli ka ke banakisew soroli ye jinogoladonbaliya fe ani a be sors balo nafa
dogomanw dunni fe. A ka ca a la konoboli be jo a yere ma hali ni fura ma ke a
la. Nka sa, fura lakika do koni be yen konabolitow kama ni o ye ka jimafenw
di a tigi ma walasa k’a farilaji bolenw nonabila. Ni jimafenw minni te, den
konobolibaato farilaji camanba be se ka bo fo o be ke a sali sababu ye.

Ka den ni kisi, i be jimafenw d’a ma walasa ji min bora a fari la o ka nonabila.
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I hakili la fen minta dili den konobolito ma k’o be konoboli to juguya ka taa a fe
wa? O miiriya sugu jigin ka di mogs kons n’a pe be boji suuruto la ka bo den na.
Nka a bila i kun na ko ji te konaboli sababu ye.

Jimafenw tigeli konobolita
la o te fen bo konoboli la. A
be den ka farati to juguya
ka taa a fe.

Jimafenw minni be
konabolitd ka bana
keneya.

I be se ka kunnafoni caman soros konoboli kan ne 218 n’a kun na. A furakeli
kunnafoni minnu dira yan olu be denmisenninw ta doron de kan.

Konaboli furakeli

1. I be keneyaji di a ma. Den min si te san 2 bo, boji ke
o ke i be jifilen kaari kelen (jifilenfa tilayoro 4 kelen:
Y4) di a ma jimafen na walima ka teme o kan. Ni den
ye san 2 soro walima ka caya n’o ye, i be se jifilen fa
tilance kelen ma walima jifilen ne kelen yere ma boji ke
o ke. Farilafaji ye ji geregere ni koko ani sukaro dooni
nagaminen ye nagon na, walima pene tobilen serilama.
Mbgo dow be kumu dooni pagami a la a mindala diyali
kama. A labenfenw donni ko mana ke i kono, taa laje gafe pe 255 la.

2. I be dumuni di a ma. Waati caman na den te a {5 ko
kongo be a la. N’a dun te dumuni ke a fanga be dogoya
ani a to be bana ka taa a fe. I janto a la. I b’i jija ka
kutu ne damadow d’a ma walima Iogoma fitiniw, o diko
ka se sine 6 ma tile kono walima a ka caya ni o ye. I
be logomaw bonya ka taa a fe ni den beka nogoya ka
taa a fe. I be den ka ruwi lakefen caya a ka nafaya ni
barikalanw ye i n’a f> (u kuru cilen ko) fanw, jegejalan,
nonokumu, awokaw, walima namasa. N’a y’a sora ko
semenan walima nakofenw ntanya b'i la, i be tulu kutu pe kelen ke ruwi la.

3. I be konobolijofuraw ye k’u to yen. Olu
be baara ke i ko jibennan n’o ye ka konoboli
laton walima k’a jo sani u fanga ka ban. U
be konoboli latonnen to den kono yen an’a
banakise. Konobolijaofuraw koni be mako ne
kunfilanitu ni konoboli jolima dow la. J1e
312 laje.

4. Konoboli bali nali ma sipe were ni yelema
donni ye i taabolow la, i n’a fa ka jinogolabo
matarafa ani ka balo nafama dun.

Farilaji ani
farikolobalolan
minnu bara
konoboli koson,
sinji be olu
nonabila.
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Balodese ani konaboli

Balo ma denmisen minnu labs olu ka konoboli soroli ka ca; wa u keneyali man
nogon fana. O ye ka a jira ko a bana fila ninnu taalan ye pogon ye jankaro

yelema-yelemani na.

3 Tuma bee banakotaake
be na ni farikolo
balolanw baliye a kono.
Balolan deseli dumuni
kand o be balodese bila a
dumuni dunbaa la.

2. Ni balodese ye fipe bila nuguw la, u te
dumuni caman lasogo tuguni, dumuni
te jo a kond, a bee be sin ka teme ka jigin
ten. O de ye konaboli ye.

1. Balo ka labolikebaliya
farikolo la (balodese), o be
dankari fari fan bee la fo ka
se hali nuguw ma.

Balodese be na ni konaboli ye — kanaboli be na ni balodese ye.

N’i sera ka nin fen fila ninnu ka yelema-yelemani bali i den be kisi konoboli ni
balodese fe saya ma; fana banakise kelen be yen ka bo banakise caman werew la
n’o be denmisenw mine konoboli ni kongs kotigebali ye minnu farikolo fengeya, i
be a tanga o donni ma a fari la.

Ni wari fitini doron be i kun, o don dumuni nafama na i den ye. O dumuni be
na fanga di i den ma min b’a to a be keneya teliya la, o min fana b’a to konoboli
man teli k’a soros tugun.

Walasa ka balodese jugumanba furake, gafe ne 192 laje.

Denen be kanaboli jd

Denen (damannege do don, gafe pe 572 laje) be denmisenw ka konoboli fanga
ban. O koson, i be se k’a di den konosbolibaato> ma n’i b’a soro.
« Den min si be kalo 2 la ka taa kalo 6 la: i be depen mg 10 di o ma don o
don f ka se tile 10 ma. I b’a kise mugu-mugu k’a daji sinji dooni na.

« Den min si be kalo 6 la ka se san 5 ma: i be tile 10 ke depen mg 10 di o ma
don o don.
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Foononi

Den dow be foono ka teme dow kan. Nka ni den min be foono kojugu walima n’a
be farilajidese taamasine were jirala, i be farilafajiw di a ma (e 255 laje). Sipe
folo la, i be kutu ne kelen di a ma sanga 15 o sanga 15 hali ni foono te ka jo. Ni a
ji hake be ka jigin, i b’o kutu ne kelen di a ma sanga 5 o sanga 5. O ko i b’a caya
ni o ye. Ni jimafenw ni dumuni dira den ma joona, o be a deme ka fanga soro.

Farigan

Tuma caman na, fariganw be denmisenw mine barisa u farikolow be ka bana
do kele. O fariganw be se ka juguya kosebe. I be parasetamboli (asetaminofeni)
walima ibiporofeni do di a ma a ka farigan ka jigin. I be finimugu do su ji la
k’o niginnen da-da den fari la walima jisumalakoli bee be se ka do pe ala. I be
jimafen caman di a ma walasa ka a tanga farilajidese ma. Farigan juguman keli
ka den mine o be se ka na ni konopama bilali ye a la, pe 178 laje. Nka farigan,
nkerenkerenya la farigan juguman - ka teli ka ke banakise juguman d» donni
taamaseere ye fari la. Den fariganto furakecogow la pumanba ye k’a nini ka
farigan sorosababu sidon ni ka olu furake.

Farigan sorasababuw ani jankaro taamasipew

I be ne
. S Obesekakes . .
Farigan min ni nin dugumageleya suguw don e minnu laje
-y gafe kon>
Kanfasa jali walima kunkolodimi gelen Kanjanbana 454
Fari birindili Jonin 462
S>gasoga kuntaala jan Sogasoganinje 458

Kanadimi ani konoboli walima kanaja, kurukuru

jima be to ka b konabara walima peda la, (Ni e
Salmaonbana don, farigan be yelen daanidani daani Tifoyidi 304
dagokun kelen kona. Konaodimi be sora ka damineg)

Fariganneng walima farigan fen o fen, n'i sigilen be

yora la sumaya ka ca yara min na. Sumaya 453

34 35 36 37 38 39 40 41 42

Fari Farigan Fari
sumako ganko
jugu jugu

usuusq 3439
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Sumaya

Sumaya pefora k’a damine seben ne 300 la. Ale ye denmisenw ka saya sababu
jonjon do ye sigidaw la a ka ca minnu na.

Sumaya taamasipew
» Farigan
 Farigannene walima wosili
+ Kunkolodimi, kurutugudadimi, konodimi

» Foononi walima konoboli

Sumaya furakeli

Ni cogoya be i bolo k’a segesege k’a sidon folo, i b’o ke falo sani i k’a furakeli
damine. Nka ni segesegeli cogoya te yen, ni sumaya ye i ka yorolabanaw do ye,
n’i ma kun were si ye farigan na, i be soro ka sumayafura dili damine a tigi ma
joona. Jolidese ye den sumayatow ka geleya do ye.

O la, a ka kan u ka furaw ta nege barika ka bon minnu na (e 591 laje).

Geleyali taamasipew

+ Ninakili degunni

+ Konopama, miirili juguw, i te k’i yere kala ma, walima hakililabana

taamasine fan o fan yeli (kanjabana yoro laje, gafe ne 454 la).

Ninnu ye dankarili nenamaya la taamasinpew ye n’o b’a jira ko o den masina
mako be furakeli la teliya la. I be sin k’a sago ni aritesunati, artesunate ye ten
(gafe ne 542). Ni aritesunati ma soro i bolo, i be a s2go kinini, quinine na (gafe
ne 544). TR
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Sumaya kunbenni

Seben ne 302 laje gafe kono yoro la walasa i
be se ka sumaya kelecogo caman don i ka du
ni i ka sigida tangani kama.

Sumaya mabbd i la ni sankew ye ani ni
sosobennan donni ye falowow la.

Konopamaw, jaliw

Konopama sorali te suda. A ka ca a la a te men
sen na. A tigi te bo ko kala ma kalama sanga
kono walima i b’a ye ko a a tigi n’a hakili te
nogon fe bilen. A tigi te bo ko kala ma sanga
kons walima i b’a ye ko a tigi n’a hakili te nogon
fe bilen. Tuma caman na a be a sen ni bolow seri-
seri. A dow la den be kirin k’a da tew.
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Denmisennin be konopama soro farigan jugu sababu la, farilajidese fe, joginni
fe, sumaya fe, walima sababu werew fe. Konopama minnu be taa ni ka tila ka
segin olu be wele ko Kirikirimasine. Konopama minnu be taanikasegin na tuma
bee, olu nefolen don seben pe 287 la.

Ni den ka konopama wulila, i be a lamininafen bee bo yen walasa a kana na a
yere jogin o do la. I b’a be a yelema k’a da a kere (fan kelen) kan a foonoto kana
na ko were bila a la. I kana den konopamats diyagoya mine walasa a ka to yora
kelen na walima k’a f> k’i b’a nen mine o kana bo.

+ Ni sumaya fe konopama don, i be furaw ke a la. O furakeli la, i be Jazepamu
di a ma (ne 587 laje). I be a furake ni sumaya furaw ye (ne 541 laje).

+ Ni konopama sorola farilajidese sababu la, i be furaw ke a la. Ni konopama
banna, i be farilafajiw d’a ma (ne 277 laje).

« Ni konopama sarola kanjabana sababu la (ne 454 laje), i b’a nini ka furaw
ke a la.

Ni nin sababu jugu folen ninnu ds ma na ni konopama ye, konopama nali
a kelen na, o man kan ka ke joronnako ye (hali n’a y’a soro k’a penafileli ye
makarikoba ye). Ni konopama seginna ka wuli, taa ni a ye keneya tigilamogo
do fe.

Japoyin takabin ni konopama fo ka di ka pagami pogon na. Ale la,
dagekelekolow be mine k’u ja kaki (ninsiginogonkan) ni ka farikolo yere
gongolima ka wuli o yoro bee. I dege jagoyin taamasine folow somi soroli la; gafe
ne 144 laje.

Kanjabana

Kanjabana man ca, nka bana jugumanba don min be kunseme ni sominanjuru
mine. A ka ca a la, a sababu jonjon te don nka farigan koni ye a taamasine folo
ye. Tuma dow la, a be poyi ka bo bana were la i n’a fo sumaya, sogosaogoninje,
nonin, walima nkenkenkogoyo.

Ni kanjabana poyira ka ba sagosogoninje la, a be se ka dogokun kelen soro sani
a ka bo kene kan. Ni a koni poyira ka bo sumaya la, a te teme waati dooni kan n’a
ma bo kene kan.
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Kanjabana taamasipew
+ Farigan
+ Kunkolodimi jugu damateme
* Foononi
+ Konopama
+ Kanfasa jali — a tigi te se k’i kunkolo kuru ka don a worofurance.
* A tigi te son mogo ka maga a la — den te se ka ta a ne na ni a ma kule.
* Yeelen ka jugu a ma.
+ A furukulen be ke a ye, a dimi be diya, a kunmayelemanen be ke a ye.

+ Fuganfugani: feengeya, sunogolama, wali kelen a hakiliyelemato be ke a ye. A
tigi be fegeya (a barika be dogoya), a be ke sunogobagato ye ka bila, walima a
te ke a yere kala ma.

Taamasine minnu be ye denyereni kanjabanato la

Den IJuna be gongolima ka wuli. Foono be se ka ke den na walima bojike.
Farigan sen be se ka ye a la Den fari be se ka gan walima i b’a soro a fari kalaya
jiginnen be soro hake la a te jigin ka se min nogon ma ka koro.

NS

’\\\é
Den keneman kan be kuru n'i y'a dalen Den kanjabanatd kan jalen be ke a ye. Niiy&
kunkolo korata ka wuli. a kunkolo korata, a ko mume beg n'o be wuli

nagon fe kan kurubaliya fe.

Kanjabana furakeli

Kanjabana furake joona. A furakeli la, i be anpisilini (ampicilline) sogoli do ke a
la ani zantamisini (gentamicine) sagoli do pe 527 laje.

Ni kanjabana ye a tigi mine k’a soro sumaya wali sogosogoninje be a la, i b’o
bana furake fana. Ni sumaya wali sogosogoninje be kunseme na, ka kunnafoni
soro olu kan, gafe ne 301 laje.



456 Sigida 21: Denmisenw Ladonni

Galakanor) (fogonfogonnabana)

Sogosogo, mura, ani ninakili boli geleyaw be se ka ke ka dan hake
la walima ka juguya. U la juguman do ye galakanoro ye, ale min ye
fogonfogonnabana ye. Galakanoro nefora k’a fesefese seben pe 471
la. Ale ye densaya sababuw telimanw na teliman do ye.

Galakanara taamasipew

Ninakili yelenni ye galakanoro taamasinew la belebele ye. Ninakili
yelenni koro ye:

* Ni denyereni b’a kalo 2 falo kono: nonni keli ka teme fo sipe 60
kan sanga kelen kono

« Ka bo a kalo 2 la ka se a kalo 12 ma: a ka caya ni ponko 50 ye
sanga kono

+ Ka bo kalol2 la ka se san 5 ma: a ka caya ni nonko 40 ye sanga kono.

Den bee ninakili be yelen ni a be kasi la. I be a lanege. Ni a ye a dade i be i tege
da a konobara kan k’a don ni a be ka yelen ka jigin. I be ninakili boko jatemine
sanga kelen konbo.

» Farigan

» Sogosogo

+ Disigolo be foron ka jigin nonni ke o ke
* Dumuninege tigeli a tigi la

Galakanor> furakeli

Ni i dara a la ko galakanoro be denmisen na, sin i ka a furake ni banakise-

Den min si be san kelen duguma, i be mg 187.5 di o ma (mg 250 furakise
tilayoro 3/4 na). I b’a mugubs k’a daji sinji dooni na. Jle 526 laje kunnafoni
caman saroli ko la ambokisisilini kan. Kotiri fana be galakanors kele. J1e 531 laje.

I be jimafen suguya caman di a ma a k’'u min ani dumuni caman

Den ka bana be nogoyali damine tile 2 kono. N’a te ka nogoya, sababu were ka
teli ka ke a la, i n’a fo sogosogoninje, sisan, walima a be se ka ke tumu do ka bana
sababuyalen ye ni o sera fo fogonfogon ma. Ni den ka bana be ka juguya ka taa a
fe, n’a ninakili degunnen don kosebe, n’a te ko kala ma, walima ni konopama be
a la, o fura ye anpisilini ni zantamisini sogoliw keli ye a la. O ko, a ka fisa ni i be
se ka keneya tigilamogo do segere. Jle 527 laje gafe kono.

Galakanors kunbencogo

Fen o fen be fogonfogonw b u cogo la o be a to banakisew be don u la nogoya la.
Sisi be fogonfogonw fegenya ka galakanoro sennateliya. Ni sigaretiminaw be so
kono, olu ka kan ka u ka sigaretimin ke kene ma tuma bee ani ka u yoro janyalen
to denmisenw na.
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Ni sisiboda be gakuru la, o be ke sababu ye sisiw be bo ka ne, o la musow ni
musomanninw minnu be tobili ke, ani denmisen werew minnu be kere fe, olu
fogonfogonw be Kkisi sisi jugu ma.

Galakanor> ni balokojuguya

Den minnu sata be ke galakanors ye o fanba bee
ye denw ye minnu baloko ka jugu. Balodese b’u
fanga dogoya ka teme fo u be dese ka banakisew
donni kele u fari la.

Ni denmisenw fara kopuman,
moagokorobaw be sunags kopuman.

$3g2sagd

Tuma caman na, s2g2s2g2 be soro mura gansan fe. O sugu la, furata te mako ne.
I be den naani ni te sukaroma kalamanninw ani fen minnu be funteni don a fari
fe. Walima i be den ta k’a mine i bolo ka a fari lafiya (ka fari lahine). A ka kan
ka nogoya dogokun kelen n’a pogonnaw kono.

S3g3s13gd geleman taamasipew

Taamasinew O be se ka I be pe
ke...ye minnu
be laje

gafe

kond

S>gasago ka se dagokun 2 ma walima ka teme o kan,  Sagosogoninje 458
a tigi girinya be ka dagaya, ani farigan be a senkora.

S>g1s2g, ninakiliyelen be min senkaro. Galakanord 456

Sufesogoasogojalan k'a sora bana fari te den na Sisan 272
(kerenkerennenya na, ni a ninakili bali ka gelen a ma)

Wulus>gosdgd

Sogosogd menta min na a tigi be mankan gelen bo, o ka teli ka ke wulusogosogo
ye. I be se ka soonkannin do men ni den be ninakili sama.

Wulusogosogo sababu ye banakise donni ye ninakili bowo kona kanfilen kono.
Banakisefura te mako ne a la. Fine sumanen foronni walima den tali ka bo n’a ye
kene ma su fe a ka fine nemama sama o be do npe a la.

A be ke tuma dow la den kanfilen konona be ka nonni degun bila den na. I be
a ponkan kolosi ka a ta ka taa ni a ye keneyaso la n’i pe be a la ko a te ka fipe
duman soro. Fura dow be yen minnu be se k’a kankonona fununi jigin.



458 Sigida 21: Denmisenw Ladonni

Keteketenin

Keteketenin damine be i ko mura, farigan, nunjibo, ani
$9g2s9g2 be min senkors. Dogokun kelen walima dagokun fila
ko fe, a sog2s2go be juguya. A tigi be dese ka sogoasogo nato
kunben. Sine kelen kono, a keko caman be tugu-tugu pogon
na teliya la. A sogosago juguya be se k’a tigi bila foononi na.

3 .“ ‘ -“\‘J
4 o~ (AT
\‘Z/}/ ) T .{\
%4 1
4
A

Ni a temeko kelen kera, a tigi ponni be teliya fine samata
no fe. Ni a ye ninakili sama ka don a kons, mankansugu do be to ka ba son.
Keteketenin n’a be wele fana ko jakumanpama, kuntaala be se ka kalo caman
sord. Keteketenin konin ka jugu mogo bee ma nka a ka jugu denw ma ka teme.
Den min si be san kelen duguma o be se ka faga a sogosogo banbali fe. Denw
be mankan min bo o ma koko ka se a hake yereyere la minke, o be geleya don a
donni na joona ko a be olu la.

Keteketenin furakeli

+ Kana yaala-yaala ke f’0 be ke sababu ye ka sogasogo lajuguya

« Sin dili walima i be do fara ji ni jimafenw dili kan a ma ani a ka dumuni
caman ke.

* Ni den min be ka fasa ka taa walima n’a be i ko a pon be ka mine, i be fura
nini a ka bana na.

Denmisenw tangali kecogo numan keteketenin ma o ye a bana in togolaboloci
(DPT) keli ye. Banakunbennifuraw yorow laje, (seben ne 246) konbo.

S$3gasdgoninje

Sogosagoninje soroli ka teli denmisenw fe ni mogokorobaw ye. Ni sogosogd ye
denmisen mine ka se dogokun 3 ma wali ka teme o kan, janko n’a soro s2g2s29g2
in ni farigan be npogon fe walima ni sogosogoninjets do be du konbo, i be bo Geleya
minnu be Ninakili boli ni Sogosogo la yoro laje (seben pe 291) o kunnafoniw
kama.

Ninakili bokan keli ka filefiyekan ladege i ko filefiyekan

O degun in ye ninakili boli ye ni filemankannin do ye. A sababu be bo
fogonfogon konona mineni ye k’o ncon walima kanfile konona. A be se ka ba
kene kan ni mura y’a tigi mine walima ni degun do y’a fari soro. N’a bana in be
taanikasegin ke, o ka teli ka ke sisan ye (sebebn ne 272). A be se ka ke fana
sogosogoninje taamasine do ye, kerenkerennenya na ni a mankan in boli ka jugu
disi fan kelen na ni to kelento ye. Taa seben pe 291 laje.

Mura

Ni nunjibo, nkoonadimi, walima s2gosogo be den na o be ban
n’a te segennabaara ke, n’a be ji min ka caya, ani ka dumuni
ke ka ne. Den be keneya a yere ma o cogo la hali ni fura tata
ma di a ma. Banakisefagafura tali kun te mura la. Mura be
taa laban tulo banani na tuma dow la (pe 459) walima a be
laban nkoonadimi na (ne 460).
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Tulolabanaw

Ni denyereni walima den be a tulo waasi-waasi ka to ka kasi, i b’a soro
tulolabana d» y’a sababu ye. Tulolabanaw ye denw minenibana ye. Tulolabanaw
mineni ka teli denmisenw fe kosebe kerenkerennenya la mura walima nunjibs ko
fe. Nunso konona taara bila tulo dugumaso la, min b’a to o la banakisew teme be
diya ka di u fila ni nogonce furancenin fe.

Tulolabanaw taamasipew
« Denkoroba be se k’a f2 i ye ko ale tulo be ka a dimi.

* Denyereninw be ka kasi, walima u b’u tulo shen walima k’u kunkolo kere fila
shen.

« Farigan be se ka ke a sen koro, dumuninegentanya, sunags sorali geleya,
walima foyi yere te diya a ye.

Tulolabanaw furakecogo

Tulolabana dimi be se ka bonya kosebe ka denmisennin bila kasi caman na. Nka
ni den ka keneya sabatilen don ani ni a balolen don ka ,

ne dumuni nafamaw na, a ka ca a la a be ban a yere ye =

ten. Asetaminofeni be se ka ta a dimi dali kama. I (
fana be se ka jingjaba tulu da a la k’a laje fana, ale |
ye yerekorofura do ye min be se ka do pe ala. I S

be jingjaba kise do daji jiritulu do la ka su ke. @@
I be soro ka o tulu do toni-toni a tulo la sipe O A/ <

damadb» tile kono.

Banakisefuraw ka kan ni dili ye ko minnu na

Banakisefuraw amokisisilini (Amoxicilline) walima kotiri (cotrimoxazole) tali

be se ka ke fen puman ye den ma, den min ka keneya sabatilen te ka pe. O den
ninnu ka banakise keleli ka bo u fari la o man nags. O b’a to tulolabanaw be men
sen na. Tulolabana kuntaalajanw walima ka to k’a soro tuma caman o be se k’a
tigi lase tulogeren ma. I be banakisefuraw di nin kun ninnu na:

+ Ni nen walima joli be bo tulo la.
+ Ni tulodimi te ka tile nogoya dama do ko fe.
* Ni tulodimi be den na min si te teme kalo 6 la.

Ka amokisisilini tata hake don, aw ye seben ne
526 ; kotiri tata hake sumani donni kama be
ne 531 la.

I be nen ce ni celan magaman do ye.



460 Sigida 21: Denmisenw Ladonni

Tulolabana juguyali taamasipew
I jija i ka furakecogo soro n’i ye nin taamasinew do ye:
Dimi ni funun + Ni dimi be tulokorakolo la.

keli tulo ko la

* Ni kunkolodimi, penamini, walima konopama be
o be se ka ke

kololabana ala.

ye min ce ka « Fugan-fuganni (segenkojuguya walima ka fengeya i
Jugu n'a be senw kan).

fa ama ko

tulokolodimi. « Menni fanga dogoyali, tulogeren.

Tulolabana kunbencogo

Tuma dow denmisen be fen do don a tulo kono.

I be sogolibine bara kisentan ke k’a bo a kono o
falen ji ni jilan, walima kumu pagaminen nogon
na k’o fiye tulo konos. Walima, ni i be se k’i janto
tulo konona na a kana jogin, i be se k’a bo a kono
ni kemesuladege do ye. Ni olu bora a la, i kana
son fen were donni ma mogo tulo kono k’i be ka a
konofen bo ni o ye. I be se ka banakisew lase tulo
kons walima ka tulo negelen sogo i nine ma. Hali
waasidanin fitini be se ka nen ta tulo kono.

Den minnu ye sin sara ka pe
olu ka tulolabana ka dogon.

Nk22nadimi

Nkoonodimi be soro mura kelen-kelen in fe. Nkoono
konona pe be bilen ka ke ni den ye fen kunun a be digi
a la. Kanntuloki kurunin fila be dulon ka funun walima
ka nen yere ta.

Nk>>onadimi furakecogo

+ I be jiridenjiw caman di a ma, tew ani fen minta
Werew

« I be den bila a k’ a da muguri ni jikalan kogoma ye
(teminkutu ne 1 tilalen 2 ye o tilayoro 1 tali koko la
k’o ke ji boli pe kelen kono)

* I be parasetamoli di walasa ka dimi da — pe 565
laje walasa ka a sumancogo nedon.

Nkoonodimi fanba la, banakisefuraw te mako pe. O la u man kan ka ta. Nka
nkoonodimi sugu do be ke denmisenw na — n’a be fo a ma ko kannabaganin - ale
ce ka jugu kosebe. Ale ka kan ka furake ni pikirimugu ye, n’o ye penisilini ye.
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Kannabaganin taamasipew
+ Nkoono fununi ni nen (dulon-dulonda jemanninw) donni a la.
+ Kankonona be dulon k’o kumu, tulo dugumana fanw na.
 Farigan.
* Sogosogo walima nunjibo te a la.

Ni nin taamasine 3 ka se 4 ma, ye nogon soroa den na, a ka bana ka teli ka ke
kannors ye. A furakeli be ke ni penisilini walima amokisisilini tali ye da la tile
10 kono, walima ka a tigi sogo ni benzatini pikirimugu ye sine kelen, ne 523
laje). Nkoono bu do tali k’o segesege pininibon kono, o doron de ye nkoonodimi
sababu jonjon donni sira puman ye. O baara in keli nafa ka bon o dabali be
$Oroyor? minnu na na.

Ni kannoro furakebali tora yen ten, a be juguya ka geleya fo a be yelema ka ke
bana were ye min be wele ko kolocifarigan ye

Kolocifarigan

Kolocifarigan be na kannabaganin banakise donnen ko kankonona na. Denmisen
minnu si be san 5 ni san 15 cg, a be olu den mine ka caya. Ni nin taamasine
ninnu dow yera den min na dogokun 2 ka se 4 ma nkoonodimi do temenen ko, i
ka sigi ni a ye ko kolocifarigan ka teli ka ke u sababu ye:

+ Kurutugudaw dimini, kerenkerennenya la bolokurudaw ani senkurudaw.

+ Kurutugudaw fununni, u kalayali n’u ne bilenni.

 Farigan.

« Farikolo birindili ni a golo faronni, bolokanw na, senkanw na, nka neda te

ala.

* leda ni senw ani bolow ka yereyere u yere ma (o be wele ko yereyereli.

« Fengeyali, ponmine ani disidimi.

N’i sigara a la ko kolocifarigan be den na, i be pikirimugu ke k’a furake (bo
ne 522 na laje. I be taa ni a ye dogotors fe yen. Kolocifarigan be dusukun bana
ni ka a fanga dogoya. O be wele ko sonkunnakoloci. O be se ka dankari a tigi ka
mogoya la (a tigi sago te a yere farikolo la), walima ka sajoona se a ma.
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Kannar>

Kannor» ye bana juguman ye min be damine ni nkoonodimi ni farigan misennin
ye. Tile damad> ko fe, falaka sugu do be bo nkoono na, a finyalen don dooni
walima a jemannama don. Den kumakan be goya tuma da, a kan be funu k’a
nunfine kasa goya. Kan fununi ni falaka finmannin walima jemannama in b’a to
a ninakili boli be geleya walima a tigi te se ka ninakili.

Kannor) furakecogo
« I be fura pini a la. Bagafagalan do be yen a kama.

* I be eritoromisini do di a ma (ne 528) walima i
be pikirimugu d> di a ma (ne 522).

+ A b’a da muguri ni jiwologolen ye ka koko fitini ke
a la.

* A be finesumalenbara don a nun na k’o sama k’a
nun gerennen bo.

Falaka min be da nkoon»s na ni o kologirinyara ka
teme fo ka nonni degun, i be o faari ka bo yen ni fininin magaman jelen do ye.
Kannabaganin kunbenni ka nogs n’a kunbennifura DPT ye. I be a pini ka a don
ni boloci bolodalenw be i ka sigida la walasa i denw bolo ka ci.

J1onin

Jlonin taamasine falow ye farigan, nunjibo, pe bilennen don
ani a be dimi, ani sag2s2g». Taamasine ninnu be damine
tile 10 nogon ko fe a tigi kelen ko k’a magere ponints do la.
O temenen ko, da dimini be damine ni ka konoboli fara o
kan. A be laban ni tulo korolaw ni kan birindili ye. O be
juguya ka yelen ka taa peda ni fari fan tow la. A be soro ka
se bolokanw ni senkanw ma.

Jonin furakecogo

Den noninto be se ka a yere soro tile 5 walima tile 10 kono n’i b’a latiminandiya a
ka ji min ni ka dumuni ke ka ne, ani a ka a yere lafiya.

* I be jimafen sugu caman d’a ma. Ni konoboli be den na walima ni a kera
farilajidese taamasine fen o fen ye, i be farilafajiw di a ma sanga ni waati bee.

* Ni den be sin kan, i be teme ni sin dili ye a ma. I b’a to yen a ka sin min sine
hake min y’a yere diya ani a ka men a minni na f> waati min ka di a ye. Ni
sin mineni ka gelen a ma, i be sinji bisi ka d’a ma kutu jelen do kono.

* I be dumuni dogadogoni di a ma sipe caman don o don. Ni dumuni jalenw
(minnu te jima ye) kununi ka gelen a ma, i be moniw ni najiw ni jiridenjiw di
a ma ka file.
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« I be parasetamboli walima ibiporofeni di a ma k’a ka dimi da ani ka farigan
jigin. Bo ne 565 ni 566 na.

I be nafalan A (witamini A) d’a ma. J1e 591 laje.

Fineba kelen min be nonin la, o ye a be se ka ke bana jugumanba werew
sababu ye. Balodese be den minnu na walima sida, walima bana sugu were, a ka
teli ka ke olu de la. I be nin geleya nata ninnu jatemine ka kon k’u furake. Geleya
minnu file, i b’i janto u la ni ka kon k’u furake:

+ Konoboli: i b'o furake ni farilafajiw dili ye den ma. I be deme nini keneya
tigilamogow fe ni den ma nogoya tile 1 walima 2 kono.

» Tulolabana: tulolabana min sorala nonin fe, o be se ka na ni tulo gerenni
ye. I be tuloladimi furake joona ni banakise fura folenw ye (amoKkisisilini,
amoxicilline, ne 526; kotiri, cotrimoxazole, ne 531).

« Yeli fanga dagoyali: ponin be fiyen lase magd ma. I b’o kunben ni nafalan A
dili ye den nonintos bee ma (ba ne 591 laje).

+ Galakanora: ni den ponints ka ninakilibocogo teliyala ka damateme, walima
ni ponni be ka digi a la, i be galakanorofuraw di a ma. J1e 277 laje.

« Kanjabana: i be furakecogo nini den na n’a hakili binna ka pagami ka
kunkolodimi gelenw k’a la ka konopama k’a la ani n’a t’a yere kala ma bilen.
e 299 laje.

J1onin kunbencogo

Den bee ka kan ni ponin boloci sorali ye (bo kunbennifuraw, seben ne 246
laje). J1onin mana den kelen mine du kono, a ka c’a la i be se ka den tow Kkisi
a ma du dukonona na ani kalanso la ni i ye u ka boloci ke teliya la. I be den
Nonints to so kono, ani n’i be se, i b’a mabs a dogoninw na ponin te olu la. A koni
balimaw be se ka ke u ye banakise in soro kaban hali ni ponin taamasine foyi te
u fariw la folo. O la a puman ye u fana ka to so kono fo i ka da a la ko u bee ka
kene. O b’a to sigida denmisen tow be kisi banani ma. J1onin be mogs mine sipe
kelen, o ko i farikolo be lakisi a ka sine were mineni ma.

Alemapdninsa

Alemapdninsa taamasipew
+ Farigan mankannin, degere 38.3 duguma.
+ Birindili mankannin min be damine pedaw la ka yereke fari yoro tow la.
* Dulon-dulonnin keli tulo koralaw la ani kan ni kunkolo kofela la.

Denmisenw ni balikuw la, alemannoninsa be sanga nonin yereyere ma dooni. A
be nogoya a yere ma tile 3 walima 4 temenen ko.

Musobalikuw la, alemanoninsa be se ka na ni kunbiridimi ye,
bolokurutugudaw dimini ani bolokoninw dimini ye.
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Alemapndninsa be geleyaba se
musokanoma debeladen ma. Muso
lasirita ka kan ka mab> kosebe den

alemaponinsatow la.

Muso konomaw tangali alemanoninsa ma o kecogo numan kelen min be yen o
ye sigida denmisen bee bolo cili ye.

Nparancan

Nparancan be farigannin do bila a tigi la ani ka kuru nenpema fitini bilenninw ke
a fari la. Kurukuru ninnu be damine faribakolo ma folo ka sors ka yereke neda,
bolokanw ni senkanw kan. Kurunin ninnu laban be yelema ka ke kuru kunbabaw
ye walima dulon-dulon minnu be ji don ka ci-ci ka tila ka ncen don.

Nparancan be ban a yere ma dogokun kelen kono. Nka a kuruw sipeni
banbali de be na ni banakisew ni nogow donni ye golo jukoros, o min be se ka
gololabanaw sababuya fana. I be den ladi a ka fara a kuruw sipeni na. I b’a
soninfaraw tige ka surunya ani k’i jija a tegew jelen ka to tuma bee. Walima i
be fen don a tegew la. I be se ka nene in mada ni finimugu sulen ye ji wulilen
sumanen na ka o d’a la walima ni seriji dali ye a la. Kolorfeniramini n’a nogonna
penedalanw fana be se ka ta ka ke a pgene tigelan ye. J1e 530 laje

Nparancan be se ka kunben ni kunbennifura ye (seben ne 246 laje). Ni den
min y’a kunbennifura boloci ke walima ni min delila ka bana yere soro kaban, o
y’o tigi kelen ye k’a kisilanw soro a fari la.

Mapan

Manan be nene jugu bila fari la, tegew la, bolokanw na, senkanw na ani
dogoyorow la. A ka ca denmisenkunda kosebe. Walasa ka faamuya werew soro
mapnan ni gololabanaw kan, aw ye seben ne 324 laje.

walima dumuninegentanya ye. N’i be i da waga walima

n’i be dumuni ke, a be se ka digi i la. Tile fila kono, funu
magamannin do be ba ntagakorala la tulo jukors, dimi be min
na in’a fo ja in ta nogon. A be se ka damine fan kelen fe folo
ka soro ka fan kelents mine.
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Nkenkenkogoyo be ban a yere ma tile 10 nogon kono. Ni da funun ma jigin, o
be se ka ke ko were ye. Balodese (ne 188 na) ni Sidasun (ne 507 1a) olu fila
bee be se ka ke tulokorsla fununi ni kurunin kuntaalajanw sababu ye o min ka
surun nkenkenkogoyo la.

A ka gelen nkenkenkogoy»o ka yelen ka se fo tulow ma walima kunseme ma. I
jija i ka furakecogo nini joona ni kanjabana taamasinew fen o fen yera mogo la
k’a soro nkenkenkogoy9 be a tigi la (ne 299 laje) walima ni mennikegeleya be
mogo min na. Nkenkenkogoys kunbennifura be yen (e 246 yoro laje).

Senfagabana

Senfagabana ye bana geleman ye. A be damine mura cogo

la ni farigan, konoboli, foons, be min senkor»s ani farikumu-
kumu. A ka ca a la den be a yere soro joona. Nka den dow de
ta la, senfagabana be digi farisogo la.

O den ninnu be fengeya u sen kelen kan. A dow la, sen
be muluku. A mulukulen be to o cogo la. A be to a cogo la
bonya la k’a soro sen do in be a la ka bonya n’a ye ka taa a
fe. N’i ye den ye min te se la k’a yere fari lamaga walima ka
fari fan dow lamaga (mulukuli) i jija i ka keneya tigilamagow
ladonniya o yors bee.

Senfagabana dimi be se ka juguya. Asetaminofeni walima
ibiporofeni be do pe a dimi na. A bolow n’a senw suli ji oo
wolokolen na o fana ye a fura do ye. Ka to ka farikolopenaje
ke sen mulukulen kan sanga ni waati bee o nafa ka bon. O b’a to o sen ka deseli
be nogoya.

Senfagabana kunbencogo

Den bee ka kan ka senfagabana kunbenni boloci soro. Boloci baaraw kera
nafalafenba ye fo senfagabana banna ka bo dine yora dow la. Ni den bee bolo
cira, bana in laban be tunun.

Sida n'a sun

Sida sun be farikolo ka kelecew fanga dogoya banaw keleli la. O de b’a to
galakanoro o, sogasaogoninje o, konoboli o ani bana suguya werew bee sorali be
nogoya. Den lajeli joona k’a don ni Sida sun b’a la o ye kopnuman ye. N’i ye nin
nininkali ninnu fen o fen jaabi ke “aw2” ye, an b’a nini i fe i ka Sigida 24, Sida
n’a sun yors kalan (seben pe 507).

* Yala Sida sun tigilamogow ye ka di aw ka sigida la wa?

* Yala e ye denba walima denfa ye Sida sun be mog> min na wa?
* Yala e be ka muso konoma d» kolosi Sida sun be min na wa?

* Yala e be ka den d» ladon Sida sun be min na wa?

* Yala e be ka den ladon min moni ma teli, n’a ka bana mine ka ca fana ni den
tow ta ye wa?
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Sida sun furaw be a banabagato deme ka si jan sors n’a ye keneya kono.

Koloci

Den minnu jujon bora Farafinna (walima induw la), olu dow be bange ni “joli
fegeman” ye min be wele ko kolocibana. Nin bana kofoslen be soro bangebaw
fe, koloci be bangeba minnu na. Kalo 6 kono, den be ke a cogo, o ko koloci
taamasinew be a damine ka bo.

A taamasipew:
+ Farigan ni kasi

+ Senw ni bolow be funu tuma dow la, funu min be dogokun 1 walima dogokun
2 ke

« Kono bebonya ka a sanfela geleya

* A joli be dese, ani ka a npew ke nere ye (i n’a fo sayi nere)
* Den te keneya tumasi (sog2s2go, sumaya ani konaboli)

» Den be mogoya

 Den san 2, kolokuru korilenw be ba kungolo la.

Sumaya ni bana werew be se ka u bila kolocibana senkoro ni farigan
jugumanba ye ani dimi senw ni bolow la walima kons na. D2 be fara jolidese
juguya kan. Kolo fan minnu fununen don, u be se ka ne ba. A be se ka den faga.

A furakecogo:

Yelemacogo te joli fegeyali la. Aw be den tanga sumaya, bana werew ani
banamisenniw ma minnu be se ka u bila koloci senkors. Kalo o kalo aw be taa ni
den laje dogotors do fe ani ka fura san a ye.

+ Sumaya. Sumaya ka ca sigida minnu na, den ka kan ka to ka fura ta
tuma bee walasaka a tanga bana ma (aw ye gafe ne 541 laje). Aw be
joliseginfuraw (acide folique) fara o kan walasa ka joli dilan (aw ye gafe ne
592 laje). Nafa te negefuraw (sulfate ferreux) la.

* Banamisenniw. Aw be noni ni keteketeni ni sogosogoninje boloci ke a tumaw
na. Ni taamasine dow yera den na, i n’a fo farigan, sag2sago, konoboli, a
be sugune ke kojugu, kono ni senw ni bolow be a dimi, aw be taa ni a ye
dogotors do fe joona. Aw be ji di a ma tuma bee ani asetaminofeni walasa ka
kolodimi mada (aw ye gafe ne 565 laje).

« Aw kana a to nene na. Aw be a to funteni na ni ka fini biri a la su fe ni a
neci be yen. Aw be a laada matela magaman kan.
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Fari fanw banani

Kunnakirikirili (den kirikirila)

Kunnakirikiri ye joginni ye kunseme na min be fiyen bila
den yelemacogo la ka bo a no na ani a secogo a fari koro.

« Jiginniyoro la, den magaman be ke a ye k’a kolo faga ten
(nka dow ta la, den be mogs keneman fari ta falo).

« Den ka moni senna be sumaya ni a denpogon tow ta ye a
korobayato. A be sumaya a kunkolo korotali la, sigili la,
walima gunumani na.

* Dumunike ka gelen a densugu ma. A be dimi ka kasi
doron. A dow la, a masumalen be ke ka teme den
masumanicogo koro kan.

« Komin a be ka m»o ka taa a fe, a boli a no na bee be ke n’a

fari jalen ye ani fanw lamagabaliya ye. Neda, kan walima

Kunnakirikiri be den minnu na olu tila bee ka suma faribakolo be nkal>
ka don pogon nai ko

hakilinamiiri fe ani kalan fe. Nka i kana u bee mine o ma.  ygmesu, ka to ka kuru
Den kunnakirikiritow be se ka tulon ke, u be se ka fen dege, ka seri.
u be se ka don kalan na.

Kunnakirikiri te bana banta ye. Nka i be se ka a densugu deme walasa a be se
ka sagolakow ke a yere ye. A ka se ka a jo a yere la, ka kuma ani ka a yere ladon
ani mago werew. I be se keneyaso do la farikololaben be yoro min na. I be i jija ka
keneyaso do yors nini hakilinabanabaatow ladonni walima farikololalagali be ke
yors min na.

Bara kuru janyali ka b> (baralakaliya)

Bara min kuru janyara ka bo i n’a fo nin cogo (ja kona) o be sora
konobara bu dow boli fe nogon na dooni. A bara sugu be ban a yere
ma hali ni fura ma ke a la. Ka fini tige ka ben a ma walima Kk’a siri

ni finikons ye walasa a ka ncon ka jigin o fe o te mako ne a la. (Nka
barajuru binnen ko, a te dimi ke tugun). Hali baralakaliya kunbaba
min b’a cogo la o te kojugu ye barisa o men o men o be don a yere ma.
N’o be yen halisa den san 5 temenen ko, i be dogotorow segere n’a ye.
A be se ka ke a ka kan ka tige ni ka a laben.
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Kokilifunun, sumaya, ani kaliya

Kokiliw be foroko min kono, n’a be wele ko kayabara, o be se ka
fa ji fe walima nugumisen kun do be se ka yuuru ka jigin o kono.
O be na ni o fan fununni ye.

A bana in sorasababu be se ka don. I be yeelen do menen
kayabara dugumana na.

« Ni yeelen be teme a fe, o kora ye ko kayabara falen don ji
la. O be wele ko sumaya wa a ka ca a la o be ban a yere ma.
N’a menna ka teme san kelen kan, i be se dogotorow ma u K’i
laje.

* Ni yeelen te teme a fe, ani fana ni kuru be foolo ka taa a fe
ni den be sogosogo walima ka kasi, o koro ye ko nugumisen
kun do yuurula ka jigin a kono. A be {7
o ma ko kaliya.

Kaliya fana be se ka nin yors funu (ja kons) cemannin
fara musomannin kan. Ni funu in be foolo ka den to
sog2s2go la walima kasi la, a ka teli ka ke kaliya ye. (N’a be
to a cogo la, a ka teli ka ke fasakun do fununen ye, aw ye
seben ne 468 laje).

Kaliya ka kan ka furake ni a yoro tigeli de ye. I be se ka a laje ka a digi ka don
folo:

1. Ni jazepamu (diazépam) be i bolo, i b'o d’a tigi ma ka dimi da (e 587 na
kalan)

2. I be kunkoradonnan walima fenkuru dos don den dalen bobara kors k’o yara
korota san fe ni a kunkolo ye.

3. Ibeamine ka a biri a kunbiri kan ka a
kofela jira kene kan kaliya ka ye ka lasaa — i
ko ntori.

4. Ibe jikuru do da finimugu wali koosrimugu
konos k’o sumalen d’a la k’a funu jigin. I be jo
ka sanga 10 pagon ke folo.

5. Ni o ma mako ne, i be i bolo da a la k’a
digi nogoya la ka don a no na yen. A digili
ka don a no na yen o t’a bali a ka taa baara
dogotoraso la.

Ni dimi gelen be kayabara kono, kerenkerennenya la n’a dimi wulili te suda, o
ye sogokun do melekelen ye fari la. O be wele ko kokilimeleke. O den mako be
baarali la o yoro bee k’a kokili furake.

Dawoloci ni nakaloci

Dawolocilen ye ka teli ka. Nakaloci yeli man teli. Aw be aw bolokoni don nakalo
la walasa ka a don ni a datugulen don ka ne. Dawoloci ni nakaloci kolalo ye
geleya donni ye den ka sinmin na.
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Walasa ka den di o den sugu ma, aw be aw bolo bila da yor>
cilen na a sinminto. Ni nakaloci don, aw be falakani don da
sinnukun ni nakalo ce yoro cilen fan na. Ni o bee la den beka
geleya soro sinmin na, aw be sin bisi bolo la ka a di a ma ni
kutu ye walima ni minen ye ye min be sin tonitoni den da
kono, aw be ninnu do la kelen ke fo den tuma min den be se
ka sin min a yere ye. Aw be a balo nin cogo la walasa a ka to
keneya la. Walasa ka sin bisicogo don bolo la ka a di den ni
kutu ye, aw be gafe pe 421 laje.

Dawoloci be se ka kala ni den ye kalo 3 soro wa fana a san 1 nakaloci fana be
se ka kala. Jamana caman nan in bana fila be furake fuu wa u furakeli be se ka
yelema don den ka mogoya la. Aw ye a kunnafoni pini bana ninnu furakeli kan
dogotoraso la.

Joginniw ni kasaaraw

Denmisenw ka joginni ni kasaara barika ka bon ni mogokorobaw ta ye. Nka

i b’a ye ko joginniw ni kasaaraw furakecogo bee ye kelen ye denmisen fara
mogokoroba kan a ka c’a la. I be se ka kunnafoniw sors joginni kerenkerennenw
kan ni i ye Sigida 10 yoro kalan, Furakeli kunfolo.

Denmisenw ka joginni fanba be se ka bali.

Dusukunj>

Dusukunjs ye bana juguman ye ni den si be san 2 jukors. Ni den be ka s2g2s2go
walima ka mankan do ba, a kolosi fo a ka fen do bo a da konos. Ni den te se ka
sogosogo walima ka kulekan bo, i be a disida bugo-bug» ani k’a disi benyars ko la
bugo-bug» joona a ka fen bo sogosogo keto. Walima ni den min te teme san 1 kan
folo, i be o konobara digidigi k’o mosi-mbosi a ka fen bo a da kono. Aw ye seben ne
132 laje.

Dumunikuru jalenw ye dusukunjs sababuw la
fanba ye denw fe yen. I kana bonbonw ni kisemafenw
ani sogokuruw ni nakofenw kuturu di denw ma.
Denmisenninw ka dumuni te fen ke u la n’a tobira ka pe
ani k’a tige-tige walima ka a ponpon ka misenya.

Denw ka dusukunj> sababu
donnenw ye u ka tulonkefen fitiniw
ye: ntolakurunin, wariganaw, ani
foolobaraninw. O joginnifen ninnu ka
kan ka mab> denw na.

Bagamafenko

Bagaw, ntonfuraw ni fenpenamaninfuraw, ani sojosilanjiw bee ka kan ka lasago
yorow la denw bolo te yoro minnu soro walima k’u dasago fen konos denw kanu
ye ka se u ma. Walasa ka fen caman don bagajiko kan, bo Sigida 10, Furakeli
kunfosls kalan, ne 168 n’a kun.
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Jilatoli

Den be se ka to dalaji la, folonji, walima hali palanfaji

la. I ka kan ka denmisenninw kolosi n’u be ka gere ji la,
kerenkerennenya la cemanninw, be to ji la k’a sababu ke
nemajobaliya ye noonike la jijuguw walima ji dunmanw
kono. Temesira bilali jimayorow la ani senw dilali u kun
na o de nogon te; ani denmisenw bee degeli nooni na olu
ye siraw minnu nafa ka bon kosebe sigida tangali la jilato
kasaaraw ma.

Den san 1 be se ka bin
palanfajila ka to a la.

Jeniniw

Denw be tanga jeniniw ma ni i be u mabs gadaw la, barama kalamanw,
tasumaw, ani yeelenbolanw na. Nka n’a ma e ko jenini kera kaban, u furakeli ka
kan ka ke teliya la. O kun ye jeninida dimi daliko ye ani banakisew donni balili
ye a la, olu minnu ka teli ka juguya jenini kelen ko fe. Dimiba te ke jeninida jugu
dow la k’o sababu ke fiyen bilali ye farikolo somisiraw la golo la. Hali ni dimi te

a la, u furakeli ye waajibi ye. Jeninida furakecogo kun kan, Sigida 10, Furakeli
kunfolo kalan, seben ne 148.

Bolifenkasaara

Dibiriw ni sigiyorojalaw be se ka

mogo tanga joginni ni saya caman ma
bolifenkasaarako la; moto, negeso, walima
mobilikasaara. Ni siraw labenna ka u ne
sirakantaamanaw kama, sennamaw ni
negesotigiw, o be se ka joginni caman ani
saya caman bali.

I be den kunkolo tanga ni dibiri donniye a
kun na. Iyere fana ka ke misali puman ye ka
dibiri d> fana don i kun na.

Maralijuguya
Farinya ni damatemewalew keli denmisennin na o ye geleyaba ye min be se
ka fiyen kuntaalajan bila a ka adamadenya na. O fiyen te dan a farikolo doron

ma, a be don hali a hakili la k’o tine. Magokoroba bee joyoros ye denw tangali ye
damatemewale dali la u kan.



Keneya tigilamagow togolakibaruya 471

N’i mogo min ye keneya tigilamogd ye, i be taa
bo denmisenw na ka caya. O lajeli in ketuma
nogoman ye den ka boloci donw ye (seben
ne 246), walima kalo fila o kalo fila san

folo la ni ka soro k’a to ke sipe kelen ye san

o san o ko fe.

I ka lajeli be caya ni bana fari be den
na waati minnu na, i n’a f5 den moni
sumayali. I ka kan ka segin (walima
k’a fo denba ye k’a ka na i fe yen ni
den ye) ka na den laje a furakeli ko fe
k’a don ni den be k’a yere soro walima
n’a mako be furakeli la halisa.

Hali n’a y’a soro ko a ka nogo
denbaw ka na ni u denw ye dogotors fe yen a k’u laje, dogotors yere ka kan k’a
bo a yere la ka na bo a ka banabaatow ka so tuma kelen kelen na. Denyereninw
walima den korobaw maboli dogotoroso banabagats werew la, o de nogon te. A
Fana, denba dow wulili man nags ka b u den tow kors walima u ka baara koro.
O denba ninnu te na dogotoroso la. A sugu la, keneyatigilamogo de ka kan k’a
janto o muso ninnu denyereninw n’u den korobaw lajeli la.

I mako be den minnu kolosili 1a kosebe olu ye minnu te ye i fe ka caya ye.

Komin den be ka m» ka taa a fe, i be teme ni a lajeli ye. A lajeli sen fe:

+ I be pininkali ke den tun be cogo di — n’a tun ka kene ani n’a be ka mo a pe
ma.

+ I be den laje ka bo a kunkolo la ka na fo a senkonin na. Den keneman somi ka
teli ani a timina ka di. A golo yecogo ka ni ani a fari be ka m» ni ka koko.

* I be pininkali ke ni den be dumuni ke kopuman. I be denba ladi ka ke sin dili
numan na ani dumuni nafamaw dilali la.

* I be den girinya hake ta k’a laje. Walima ni ba sen be denkolosi baara do la,
i b’a fo k’a k’o seben d’i ma i k’o laje (i n’a fo moni kolosiliseben do: misali la
Den ka keneya kolosiliseben walima i be se ka seben o seben soro ba bolo den
ka keneya kan).

+ I be den fari jelenya jatemine ani n’a dayoro ka ni. I ka lajeli ninnu be ke
sababu ye i ka denbaya kalan yerekolosi ni yere tangali feerew la ka kisi
banaw ma. A fana be se k’a to i k’a don u mako be deme sugu min na k’u ka
du lakana keneya sira kan.

+ A ke cogo bee la i k’i ka donta don du mogow ni denba la keneya siratige la.
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Denw ladonni be ke sababu ye keneya tigilamagow bolo ka sigidamagow ka
dannaya n’u ka bonya sora. Denmasaw ne b’i la k'u denw furake minke, u be da
i la k’u yere kunkanbanaw nininkaliw ke i la. N’i be to ka na den min ka keneya
n’a mocogo laje son ni son, o ye sira puman ye ka denba ni dukonomogow tow
kunkangeleyaw don keneya sira kan ani k’'u ka dannaya soro.

I be i to o la ka waati kungurunni ke denmisenw kalanni na keneya kan.
Denmisenw b’u ka fen donnen bee lakali u ka moagow ye ani u denmisennagon
bee ye. U ye keneya kunnafoni jensenni feere pumanba ye sigida la.

Den min be ka m> o den ka kene de

I b’i jija ka den ka moni kunnafonitaseben ds kono, i n’a f> min nogon be gafe

in ne nata kono. Den ba walima den ladonbaa ka kan ka o seben in mara. I be a
seben in cogoya nefs a ye walasa a k’a don ni a den be ka jigin ka bo keneya kono
ka na banani fan fe.
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Den min be ka m> o den ka kene de
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Seben makopecogo

Den ka keneya kolosiliseben

DEN KA KENEYA KDLISISEBEN
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I b'ijija k'i den pese k'a girinya hake dan kilogaramu la.
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I ke o ke ka den pese kalo o kalo, i be 0 taamasipe bila ni tomikurunin da keli ye
seben kan. I be tila ka o kuruninw bila pdgon na ni ci keli ye u ni nadgon ce. Ni den ka
keneya be ka sabati ka taa fe, i b'a ye ko kurunin kura be kelen laban ni san ce kalo o

kalo.
Den moni taamaseerelanw laje tiiri .. . .
taacogo fe Lanini ye min ye o ye den ka moni
ka sabati ka taa a fe. A ka moni
kana joyoros kelen na. A kana dese a
ka moni dakun koro ma.
A ka ni

Den ka macogo ka ne
N’i y’a don ko den do te ka m»o a cogo

la, i be i ka lajeliw caya. I b’a laje n’i be

se do fara a ka dumuni kan cogo min

na. I be jatemine ke bana minnu ka teli
D> te ka fara den kan o min be dan ka ke a nkeseli in sababu ve.
n'a girinya toli ye a na na kalo o kalo.
Ijija i k'a kun pini k'a dan
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Juguman

D> b’a la ka ba den girinya kalo o
kalo. O be bana kofa. O densugu
mago be ladonni kerenkerennen na.
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Mboni

Mbni ye den farikolo n’a hakili kogocogo ye. A b’a yere farikolo don a sagoya
la cogo min na ani a be kumalaciw npenabo cogo min na ka fara a be kunkow
nenabs cogo min na kan olu bee be ke a togolakow ye. Nka a ka adamadenya
yiriwali man kan ka ke fen jolen ye. O ka kan ka to sen na ka wara ka t’a fe. Ni
den min moni ka suma, kolosili ka kan ka bonya o kan.

Munna den dow moni senna ka suma kojugu ni dow ta ye? Tuma dow la, koro
were foyi t’o la — danfara te ban mogow ni nogon ce. Nka bana ni balodese be se
k’a to den moni be sennasiri cogoya benbaliw la. Lujuraya sugu dow be se ka na
ni moni cogoya tineni te ye fana. Misali la, i te kon ka bo a kala ma ko tuloko
be den na. O no na, i koni be somi k’a te sela ka kuma i n’a fo a balimamusow
n’a balimakew cogo la. A ka kan i k’i pemada den mocogo fe bari moni
sennasumayali ka teli ka ke keneya kunkangeleya do ye walima lujurako do i ka
kan ka min sidon.

Den min si be kalo 3 la o ka kan ka se:

+ Ka yelemisennin ke + Ka kasi ni kong» be a la walima
+ Mankan ni yelema-yelema keto don n'a minecogo man i
- K’a koromogow yeelen n’u « Ka sin min k’a soro tirikitaraka ma
kumakan don yeala
- Ka yere tegew lakodon e K’a kun korota k’a dalen to a kons
kan

Den min si be kalo 6 la o bg se:

+ K’a kun munumunu ka mankan « K’a masurunnamogow don.

bofan pini. + Ka fenw ta ka don a da

* K’a dalen yelema ka b a konobara
kan k’a da a ko kan
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Den min si be san 1 na o be se:

« Ka mankan bolen men k’o ladege « Ka wuli k’a sigi i yere ma ka
ani ka dape kelen-kelenw ladege punuma a yere ye

+ Ka tulon nogomanninw ke, i n’a fo: « K’a maanabs yarojanfen no fe
uwaaa! walima wulikajo no fe

+ Ka fenw ta ka bila-bila nogon kan
walima nogon kono

- Ka kumasen kelen-
kelenw faamu ni
k’u fo

« Ka baara misenninw
ke i n’a f> furanni

» Ka mogo werew
kunkankow don

+ ka minenw woloma-
woloma

+ Ka boli, k’a pan, ani ka
yelen fenw na

Ni den be mona ni sennasumaya ye, i be se k’a deme cogoya 2 la:

1. I be keneya tigilamog» do bila o k’a laje ni moni sennasumayali in be sorola
kun min na.

2. Den moni sennasumayalen don a ka mogoya dakun minnu na, i be kolosili
bonya olu kan.

Den mani sennasumayalen don dakun minnu na
i b'a deme k'a moni sankarata o dakunw na.

A yoro kalan (ne 480) den moni kolosiliseben kunkanko bee ko la. O seben
ninnu nafa ka bon denmasaw ni keneya tigilamoagow bee bolo. Den moni kolosili
nobscogo numan don ani k’u kunnafoniw ta ka den ka kow npenabs a motola.
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Denw bilali kalan sira fe

Den koroyatola be faamuya do soro ka a ka fen kalannenw na ka taa a fe. A
be na donniya ni bolojolenya minnu sors a ka kalansolataa nafa ye o be se

ka ke sababu puman ye a ma a ka se ka ko caman sidon ka ko caman fana

waleya dine latige la ko fe. Kalansolataa nafa ka bon.

Nka den b’a ka faamuya caman sors so kono, foro kono, walima balon
kono. A be faamuya soro fileli sen fe, lamenni sen fe ani ka to ka mogs tow ta
kelen ladege. A te faamuya bere soro ka bo mogow ka fonpena na ka magow
ka ketaw ladegeli bo. Den ka jogo tataw la fanba dow ye — mogonumanya,
kotigiya, ani nogonson — a te se ka minnu sira mine fiyewu n’u misali
numanw te ka ke a pe koro.

Den ka mogoya kalan soroli be ke a sen fe. A ka kan ka kow kecogow n’'u
nenabscogow kalan a yere ye hali ni a be filiw ke ke a kono ka taa. Ni den ka
dogon kosebe, i b’a lakana fenjuguw ma. Nka n’a be ka korobaya ka taa, i b’a
dege a ka se a jantocogo la a yere la. I b’a ka yereya wali kotigiya to a bolo
ko dow la. I be to ka son a ka hakilina dilen dow ma hali n’a y’a soro u b’i ta
dilenw soso.

Ni den ka dogon, a miiri te ke do were la a yere magow keli ko. Kosa fe, a
be soro ka bo a kala ma ko moago ka kan k’i magonogon tow deme ani ka kow
ke u ye. I be to ka denmisenw fo u ka demeniw na ni ka a jira u la ko ye ko
Numan ye.

Den minnu ja la ka gelen olu be
nininkali caman ke. Ni masaw,
karamogow ani tow be to ka
waati kerenkeren ta k’u
ka nininkaliw jaabi
ni dusukunjelenya
ye ani faamuyacogo
Nnuman na - ani ka \
to k’a fo u ye k'u “\:{“?
t’a don n’u te ko
min sidon — o be
nininkali keli nege to
den na tuma bee. Ni den
koroyara n’o hakilidayelen sugu
ye, a ka teli k’a ka sigida kow penabo
ka a ke sigiyoro puman ye.
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Nanfila A: Den ka mani kalasiliseben

Den ka o mani kalasiliseben o be ke min ye

Denmisenw moni be ke sira caman fe: farikolo ta (janyali ni bonyali), hakili
ta (keguya), kuma ta (kuma keli walima taamasipew keli ka kunnafoni joyara
fa), ani magolandiya (mogd nogonnaw lakodonni). Den ka adamadenya donni
ka kan ka ke ni o dakun folen ninnu bee ye. Misali la: ni den min be ka a bolo
korota tali kama, o ye Kk’a jira ko:

+ A be ka a farikolo seko waleya — be a bolo korota.

+ A be k’a hakili seko waleya — a b’i don de.

+ A be kunnafonidi seko waleya — a be ka a fo i ye ko min nege b’a la.

« A be ka mogolandiya seko waleya — a be ka a jira ko e ka tali ka di a ye.

Ja minnu be pe nataw kono olu be fen caman fo den ka sennako faamutaw kan
ani tuma jumen na denw la fanba b’o sennako ninnu dan. I be se k’o katimu in
tono bo o konokunnafoni kama. O kunnafoniw be denw ka penatigeli min kan o
be se k’i deme k’a don i den be ko fe sennako min donni na n’i ka kan k’a deme
k’a bo o geleya kono.

Kalo Kalo
6 12

Ja ninnu b’a jira ko den farikolo sennakow be yelema ka taa a fe cogo min na n'a b'a la ka karobaya
ka taa.
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Nanfila A: Den ka moni kalasiliseben

K'i deme k’a don sennako min ntanya be den na a k'o

dege

I jija filankulu min ka surun i den sisan na ja kono i ka o pini k’o soro. Jaw kono,
i be i den sennakow lamini ni koori ye. I be se ka a don ko sennako dow ntanya
be i den na k’a soro o be a filanmaw dow la. N’i ye o don tuma min na, i be soro
k’a ye ko i ka kan k’i sebe don ko minnu keli fe i den ka sennako bee sora.

Kuma

A be dape walima |
taamasipe kelen

kelenw ladege b
A be dape 2

walima dape

3 kumaw a fa
A be togd
kumadenkelen-

A be a minebaga

A be tulon ke
a dennpdgonw ka koketaw
kere fe ladege
Abe mogow %
nininka n'a
mago be
deme na.
Mbgolandiya

Hakili
lakeguyali

-/ Abe
fenw kolonso

Mingn minnu be
taa pdgonfea
be se ka olu gere
nagan na

A be se ka kow
ketola kolosi ka
waati jan ke

A be fen janw
sogolo nagan

A be
sonsoron

Farikolo

Nin ja in na san fe, denba do ye a ka kalo 20 den sennakow lamini ni koori ye.

A den mako be deme na farikolo ni kunnafonidi sennakow sorali la.
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Nin koori in fan bee be moni dakun d»o jira. Jaw ni sebenniw ye sennakow ye
minnu be ke denmisennin fanba la u kalo 3 konona na.

Kuma Hakili
lakeguyali

Abea
minebaga

Abea
jonjon don

delinnam>gow
yelen don ani a
delinnamankanw

A be alamaga
balannamankanw
fe walima ka
balannalamagaliw
yaroninini ke

A be kasi ni kang>
be a lawalimania
mingko man pi

A be nisandiya ni i
magara a la walima ni
i ye mankan b a fe

A be se ka sin
susu ka o min

Abg yele nii be A be a dalen to a kond
tulon ke a fe kan ka a a kunkolo
korota
Mbgolandiya Farikolo

Den minnu te se ka ko 2 nenabs sennako fen o fen kono, olu ka kan ka deme ni
denw pelakeguyabaaraw ye walasa u kana to ko fe o sennakow na. Nka ja ninnu
ye sennako dow jira misali ye ten doron. Misali la, kunnafonidi sennako yor» la:
a ma fo Kk’i ka filen ta k’o fiye! Kuma be yoro min kan o ye k’i yere pininka n’i
den b’a la k’a jira k’a bora balannamankan bolen kala ma.

I k’a bila i kun na ko den be fen caman faamu n’a be a filanma tow ka keta
nogon ke i ka sigida la.
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Nin koori in fan bee be moni dakun do jira. Jaw ni sebenniw ye sennakow ye
minnu be ke denmisennin fanba la u kalo 6 konona na.

Hakili
lakeguyali

Kuma

A be fenw ta
kadonada

¥4
b o

A be mankan kelen kelenw ba walima | A pe tulon ke tulonkelanw na W

ka taamasipe nogonman dow ke. c0go caman na WEIN

\

% JV P Vs t‘\
% = i&r—«,w\
2 1

ok A, 3
) oo i
B L e "<\\

A be fenw jate ka a
._Magereula

~

A be a kun munun mankan bafan
n> fe wali lamagali kefan no fe

A be ayelema
A be siran dunan - a kana ni a ko
e kan a dalen

nalen na

A be ko dd ke walasa i ka
b> a ka lapiniw kala ma

S

A be mdgd dama
dama don ka ba
nagon na

: \“z’“ Abesekaasiginiiye
) fen don a kora

Abeasenwnia
bolow fifa ni ka u ke
ka fenw tan

Mbgalandiya Farikolo

Den minnu te se ka ko 2 penabs sennako fen o fen kono olu ka kan ka deme ni
denw pelakeguyabaaraw ye walasa u kana to ko fe o sennakow la. Nka ja ninnu
ye sennako dow jira misali ye ten doron. Misali la, farikolo sennako yoro la: a
ma f5 k’i den ka tulon ke ni kocokoconin ye! Kuma be yoro min kan o ye k’i yere
nininka n’i den b’a la k’a bolow n’a senw lamaga ka olu munumunu kopuman.

I k’a don k’a o ko den be fen caman faamu n’a be a filanma tow ka keta npogon
ke i ka sigida la.
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Nin koori in fan bee be moni dakun d»o jira. Jaw ni sebenniw ye sennakow ye
minnu be ke denmisennin fanba la u kalo 12 konona na.

Hakili
lakeguyali

Kuma

A be
A be a don ko koninw
fen were be nenabd a
yen hali min yere ye
*—\/% A be dape te ape kora
kelen kelenw

A be a damine ka

fenw tago fo. men ani

taamasinew.

A be sababu nio
kola donni dabo ka

A be mankanw b
minnu be se ka ke
kulu ni kulu ye

A be kow jirali pedan ni
2 e taamasipew ye

pd

<

A be sigi a yere
ye hali ni fen
ma don a kord

A be forobatulonni keli
dabs i ko uwaaa

i A be fenw
sama
A bg kasi ni wulikajd
a minebaga g “ no fe
be by akora | (\Qﬁ \“
[ .\"\;}1’/ ;‘\
Mbgolandiya Farikolo

Den minnu te se ka ko 2 penabs sennako fen o fen kono, olu ka kan ka deme ni
denw nelakeguyabaaraw ye walasa u kana to ko fe o sennakow la. Nka ja ninnu
ye sennako dow jira misali ye ten doron. Misali la, magolandiya sennako yor» la:
a ma fo k’i ka uwaaa ke! Kuma be yoro min kan o ye k’i yere pininka n’i den b’a
la k’a donmoagolakow ke.

I k’a don Kk’a fo ko den be fen caman faamu n’a be a filanma tow ka keta nogon
ke i ka sigida la.
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Nin koori in fan bee be moni dakun do jira. Jaw ni sebenniw ye sennakow ye
minnu be ke denmisennin fanba la u san 2 konsna na.

Kuma

4

A be dape wailma taamasine g/J’J‘ )
kelen kelenw ladege *
A be dane 2
walima dape
3 kumaw 2

A be togd
v _kumadenkelen-
lamaw fa

174

¢ t

S

/

A
> <)

~.

ry i

C

A be tulon ke a

A be a minebaga
ka koketaw
ladege

A be mogow e

nininka n’a § §
mago be
deme na.

Mbgolandiya

n2
denpaganw kere fsk

Hakili
lakeguyali

A be fenw
kolonso
n2gon na

Minen minnu be taa
nagon fe a be se kaolu -
gere pdgon na

A be se ka kow ketala
kalasi ka waati jan ke

A be fen janw sogolo {

n2gon kan J)Y
A be taama
Abe
sonsoron
Farikolo

Den minnu te se ka ko 2 penabs sennako fen o fen kono olu ka kan ka deme ni
denw pelakeguyabaaraw ye walasa u kana to ko fe o sennakow la. Nka ja ninnu
ye sennako dow jira misali ye ten doron. Misali la, hakili sennako yoro la: a ma
> K’i den ka se ka dunun fo diyagoya la! Kuma be yoro min kan o ye K’i yere
nininka n’i den be se ka ko 2 ke nogon fe.

I kK’a don k’a fo ko den be fen caman faamu n’a be a filanma tow ka keta

Nnogon ke i ka sigida la.
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Nin koori in fan bee be moni dakun d»o jira. Jaw ni sebenniw ye sennakow ye
minnu be ke denmisennin fanba la u san 3 konsna na.

Kuma Hakili

lakeguyali

Abe
N minenw
woloma
A be fenw ka b>
dakene ka ben ndganna

wow daw ma

Abekumandgdmanw | \qiima furancew

faamu ka pe

ma
A be fenw bd pogon
p-na ka tila ka u sogolo
N2gon na u nd na.
San 3
M>gow demeni ka
di a ye so kand
A be a tege
fila bee don

baara penabota
gelenw na ka ke

A be boli, ka a
pan, ka yelen
sannafenw na

Tanuni ka diaye nia
ye kopuman ke

A be b> magow
kunkankow
kala ma

Mbgolandiya \, Farikolo

Den minnu te se ka ko 2 penabs sennako fen o fen kono olu ka kan ka deme ni
denw nelakeguyabaaraw ye walasa u kana to ko fe o sennakow la. Nka ja ninnu
ye sennako dow jira misali ye ten doron. Misali la, magolandiya sennako yor» la:
a ma fo k’i den ka se ka yarofuran ke diyagoya la! Kuma kan be min ma o ye i k’i
yere nininka ni sendonni ka di i den ye sokonomoagow ka ko ketaw la.

I k’a don K’a fo ko den ka faamuya be jiidi a pe ma n’a be a filanmaw ka
keta pogon ke sigida la.
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Nin koori in fan bee be moni dakun do jira. Jaw ni sebenniw ye sennakow ye
minnu be ke den fanba la u san 5 konona na.

Kuma Hakili
Ne binna lak li
jila akeguyali
A be ko
‘ ferekelen
P ! nagoman
A b'a ka kelen /o

R s | nenaboli pedd
lakaliwalimak'o //:/ .

jira cogo were la

Jonw be yan

feyen? U be A be

mun ke yen? taafanw
don ka b>
nagon na

i A be pininkali
caman ke

A be fennin dan-
dan k'u hake dan

A ni denmisen tow

be tulon ke A be taabolo batoli

n‘a sasoli sidon g Abapana

' sen kelen
kan ka taa

Kokantaama
g\ bli a kl:(nkankow keli ka naga
a kene kan ama
Mbgalandiya Farikolo

Den minnu te se ka ko 2 penabs sennako fen o fen kono olu ka kan ka deme ni
denw nelakeguyabaaraw ye walasa u kana to ko fe o sennakow la. Nka ja ninnu
ye sennako dow jira misali ye ten doron. Misali la, mogolandiya sennako yor» la:
a ma f7 ko i den ka bila karamogs d> lamenni na diyagoya la! Kuma kan be min
ma o ye i ka to ka i yere pininka n’i den be k’a tonosgon tow taabolo faamu.

I k’a don K’a f2 ko den ka faamuya be jiidi a pe ma n’a be a filanmaw ka
keta pogon ke sigida la.



